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browe
Przepona
Klatka
piersiowa
Powietrze
Schemat

DOPASUJ DO SIEBIE

Uzupetnij tabele

odpowiednimi
Litery w rogach kafelkéw

utworzg hasto.
Hasto wpisz na karte

dotyczacymi wdechu
odpowiedzi

informacjami
i wydechu.
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DO WYCIECIA

Prosze wydrukowad tabelke
i rozcig¢ na pojedyncze kafelki
(mozna wczesniej zalaminowad).

Kafelki nalezy dotgczyé do koperty
z kartg pracy.
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Dopasuj podpisy do zaznaczonych
elementow uktadu oddechowego
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Stacja 2 - dla nauczyciela

DO WYCIECIA

Prosze wydrukowad i porozcinac
na kafelki.

Kafelki nalezy dotgczyé do karty
pracy na stacji 2.
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DOPASUJ CHARAKTERYSTYCZNE ELEMENTY BUDOWY
DO ODCINKOW UKtADU ODDECHOWEGO

Po dopasowaniu odszyfruj hasto zgodnie z kluczem (sktadnik krwi, ktéry jest odpowiedzialny za transport
dwutlenku wegla).

Odcinek uktadu oddechowego Charakterystyczne elementy budowy

A. jama nosowa 1. fatdy gtosowe

B. gardto 2. czes¢ wspolna uktadu oddechowego i pokarmowego

C. krtan 3. krétkie wiosy, nabtonek pokryty rzeskami, liczne komorki
D. tchawica produkujgce $luz, liczne naczynia krwionosne

E. oskrzela 4. chrzestne pierscienie, nabtonek pokryty rzeskami, liczne

F. ptuca komorki produkujgce sluz, rozgateziajq sie na ksztatt drzewa
5. pecherzyki gesto oplecione naczyniami krwionosnymi

6. chrzgstki w ksztatcie podkowy, nabtonek pokryty rzeskami,
liczne komarki produkujace sluz

Stacja 3 - karta pracy
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ANALIZA WYKRESOW

Ponizej 2 wykresy przedstawiajgce sktad powietrza wdychanego i wydychanego.

1.Przeanalizuj wykresy i ustal, ktory wykres przedstawia sktad powietrza wdychanego, a ktéry
wydychanego.

2.Poréwnaj procentowq zawartos¢ tlenu oraz dwutlenku wegla na obydwu wykresach.

3.Zastandw sie czy poziom tlenu w powietrzu wydychanym jest wystarczajgcy aby nim jeszcze

oddychad. (Jezeli masz ktopot z odpowiedziq przypomnij sobie jak wykonuje sie sztuczne
oddychanie)

4.Ustal, ktéry sktadnik powietrza nie bierze udziatu w oddychaniu - jego nazwa jest hastem, ktore
wpisz na karte pracy.

dwutlenek wegla 0,03% inne (w tym para wodna) dwutlenek wegla 4,5%

inne (w tym para wodna)
0,97% 1,5%

tlen 21% tlen 16%

azot 78% azot 78%
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ZNAJDZ DROGE

AT Jestes czgsteczkq tlenu, ktéra
A poszukuje erytrocytu
(czyli krwinki czerwonej).
Zanim przedostaniesz sie do
uktadu krwionosnego i potaczysz
z hemoglobing musisz przejsé
przez labirynt.

Znajdz wiasciwg droge
przechodzgc w kolejnosci przez
wszystkie odcinki uktadu
oddechowego, poczgwszy

od jamy nosowej.

Na koncu prawidtowej drogi
znajdziesz litere, ktorg wpisz
do karty pracy.
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Stacja 6 - karta pracy

ROZWIAZ REBUS | ODCZYTAJ ZDANIE

(joko hasto na karte pracy wpisz odgadniete wyrazy)

Czestosé wdechdw i wydechdw jest kontrolowana przez
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Stacja 7 - instrukcja

TRIMINO - CZYLI DOMINO NA 3 :)

Trymino - to odmiana domina tylko na 3.
Musicie tak potgczy¢ ze sobq kafelki aby z kazdej strony definicja na boku jednego tréjkgta odpowiadata
hastu na boku drugiego trojkgta. Ostatecznie, po utozeniu wszystkich trojkgtow powstanie duzy trojkat.

&
AVA’A

Skrajne tréjkaty na jednym z bokdéw (lub na dwdch) nie majg hasta ani definic;ji
tylko litere.
Litery utworzg hasto - jeden z gtdwnych substratéw oddychania komadrkowego.
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DO WYCI CIA' Prosze wydrukowaé i porozcinaé na kafelki (9szt)
g . Kafelki nalezy dotozy¢ do Instrukcji na stacji 7
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OBSERWACJA

Z elementow na stole wykonaj model uktadu oddechowego.

caty balonik wtéz do butelki i wywin
szyjke balonu tak aby naciggnagé
balon na szyjke butelki (jezeli to
konieczne zatéz dodatkowo gumke
recepturke)

obciety balonik zatéz na dno

butelki tak aby supetek byt na

zewnatrz (jezeli to konieczne
na baloniku zawigz zatéz dodatkowo gumke

supetek a potem recepturke) Gotowel @
obetnij gére balonika '

odetnij dno butelki

Zaobserwuj co sie dzieje z gérnym balonikiem (na zdjeciu zétty) w czasie jak delikatnie odciggasz dolny balonik (zielony)
do dotu lub weiskasz go w gigb butelki. Zétty balonik symbolizuje ptuca, zielony przepone.
Uzupetnij zdania wybierajac odpowiednie okreslenia zgodnie ze swojg wiedzq i obserwacjg modelu.

Przepona kurczqc sie obniza sie w dét i objetosé klatki piersiowej sie zwieksza / zmniejsza.
Cisnienie w ptucach rosnie (podnosi sie) / maleje (spada) i nastepuje wdech / wydech.

Jaki proces (wdech czy wydech) nastepuje kiedy wciskasz balonik symbolizujacy przepone delikatnie w gtab butelki?
Zapisz ten proces jako hasto na karcie pracy.
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Stacja 9 - karta pracy

UZUP EtNIJ TEKQT Odczytaj hasta w ramce (zatgczone do karty pracy).
Uzupetnij ponizszy tekst uzywajgc wyrazen z ramki .
Okreslenie, ktdére pozostanie (nie bedzie uzyte w tekscie) to twoje hasto- zapisz je
na karcie odpowiedzi.

Termin “ODDYCHANIE® jest uzywany do opisu 3 réznych zjawisk:

ODDYCHANIA - czyli wymiany gazowej zachodzqgcej w pecherzykach ptucnych
(w wyniku tlen z pecherzykow przechodzi do krwi, a z krwi

przechodzi do pecherzykéw)

ODDYCHANIA - czyli wymiany gazowej odbywajgcej sie miedzy krwiq,
a komadrkami ciata (w wyniku dyfuzji z krwi przechodzi do komoérek, a dwutlenek wegla

z komorek przechodzi do krwi)

ODDYCHANIA - czyli procesu uwalniania energii ze sktadnikéw pokarmowych
zachodzgcego w komoérkach. Jednym z rodzajéw tego oddychania jest
zachodzgce w mitochondrium.
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Stacja 9 - karta pracy zatgcznik

ODCZYTAJ HAStA
L RAMKI

(ZASTANOW SIE JAK TO ZROBIC)
| UZYJ ICH NA KARCIE PRACY

HASLO, KTORE NIE ZOSTANIE
UZYTE BEDZIE ROZWIAZANIEM,
KTORE WPISZ NA KARTE PRACY
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WYKRESLANKA

Wykresl stowa, ktére stanowiq odpowiedzi
Nna ponizsze pytania.

Litery, ktore pozostang utworzq hasto.
Hasto wpisz do karty pracy.

® wspdlna czesé uktadu pokarmowego i oddechowego

® razem z drogami oddechowymi tworzg uktad oddechowy
joma, w ktérej powietrze zostaje nawilzone, ogrzane i
oczyszczone

® zbudowana z chrzgstek, znajdujg sie w niej fatdy gtosowe
rozgatezienia tchawicy, ktére doprowadzajg powietrze do
ptuc
miesient oddechowy, ktéry oddziela klatke piersiowq od
nizej potozonych narzgdéw
nastepuje kiedy miesnie miedzyzebrowe sie kurczq i
rozsuwajq zebra na boki w wyniku czego klatka piersiowa
zwieksza swojq objetosé

e gtéwny sktadnik powietrza
pokrywa powierzchnie drég oddechowych, nawilza i
oczyszcza powietrze
jest procesem biernym, nastepuje kiedy przepona i miesnie
miedzyzebrowe sie rozkurczajg, a klatka piersiowa
zmniejsza swojg objetosé

oddechowe to tlen i dwutlenek wegla
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KLUCZ DO SZYFRU
GA-DE-RY-PO-LU-KI

Przyktadowa zaszyfrowana wiadomosé

WRMKGNG AGZPWG

Odszyfrowana wiadomosé

WYMIANA GAZOWA
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Wiedza Edukacja Rozwdj

~Do ostatniego tchu”
Kooperacyjna gra dydaktyczna typu Stacje zadaniowe

Zakres: Szkota podstawowa klasa 7
Temat: Budowa i dzialanie uktadu oddechowego

Gra jest przewidziana na 2 godziny lekcyjne (1 godzina na sama gre, 2 godzina na
podsumowanie i ewaluacje), jednak czas ten moze sie rozni¢ zaleznie od grupy uczniéw,
z ktéra sie pracuje.

Zatozenia dydaktyczne gry:

Gra jest alternatywng propozycjgq do przeprowadzenia lekcji biologii z zakresu budowy i
dziatania uktadu oddechowego cztowieka.

Uczniowie (podzieleni na zespoty) rozwigzujg poszczegdlne zadania utozone jako stacje
zadaniowe (kolejnos¢ rozwigzywania nie ma znaczenia) i wpisujg na karte odpowiedzi
rozwigzania (zatacznik 1).

Po rozwigzaniu wszystkich zadan otrzymujg od nauczyciela klucz do kodu i odczytujg
hasto koncowe - kazda druzyna, ktorej sie to uda wygrywa.

Wszystkie druzyny, ktére wykonajg zadanie poprawnie i dotrg do kofica powinny zostac
nagrodzone przez nauczyciela.

Rolg nauczyciela jest:

e zorganizowanie przestrzeni tak aby zespoty mogty pracowac (opis w szczegotach
gry)

e wyjasnienie uczniom zasad gry

e podziat uczniéw na zespoty

e obserwowanie postepow i pilnowanie porzadku w klasie (ewentualna pomoc jezeli
jest konieczna - zalezy nam na tym aby uczniowie odniesli sukces)

e nagrodzenie uczniéw za zaangazowanie

e podsumowanie i ewaluacja gry

Potrzebne materiaty (na 10 stacji zadaniowych):

- wydrukowane karty pracy — po 1 dla kazdego zespotu

- wydrukowane i zalaminowane materiaty na stacje zadaniowe (kart mozna nie
laminowac¢ jednak wtedy bedg jednorazowe i bedzie trzeba wydrukowac ich wiecej (patrz
szczegdtowy opis gry), jezeli nie bedg laminowane to elementy wymagajace rozciecia
trzeba wydrukowac na grubszych kartkach)

- opisane koperty (10szt), w ktérych bedg schowane karty z zadaniami (zgodnie z
instrukcjg) - szczegodlnie wazne jest to przy uktadankach aby zespodt, ktory skonczyt,
schowat z powrotem zadnie do koperty tak aby unikna¢ pozostawienia rozwigzanego
zadania dla innego zespotu.

- materiaty do wykonania modelu uktadu oddechowego: nozyczki i na kazdy zespot
plastikowa przezroczysta butelka, 2 balony, gumki recepturki (wato mie¢ jakies zapasowe
baloniki)

- markery suchoscieralne i ggbki lub papier do $cierania (moga by¢ reczniki papierowe),
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Wiedza Edukacja Rozwdj

- opcjonalnie plansze dydaktyczne porozwieszane w sali z mozliwoscig skorzystania z nich
przez uczniow (plansze obejmujgce zakres dydaktyczny lekcji)
- uczniowie podczas rozwigzywania zadan mogag korzystac ze swoich podrecznikéw

Opcjonalnie:
- mate lusterko na 9 stacje

Szczego6towy opis gry:

GRA jest gra kooperacyjna nastawiona na sukces uczniow. Uczniowie
wspolpracuja w zespotach, a zespoty nie rywalizuja miedzy soba. Jedynym
czynnikiem ograniczajacym jest czas.

Przygotowanie sali (opisany ponizej sposob jest propozycjg, rozmieszczenie
poszczegolnych elementow zalezy od specyfiki kazdej sali oraz grupy uczniéw, z ktérymi
sie pracuje)

e utwdrz 10 stanowisk pracy (stoliki i opcjonalnie krzesetka), jezeli to mozliwe
poustawiane przy $cianach - w widocznych miejscach zaznacz numer stacji
zadaniowej

¢ jezeli to mozliwe usun (lub poodsuwaj) zbedne stoliki i krzesta aby zwiekszy¢
przestrzen

e na kazdym stanowisku ustaw 1 stacje zadaniowg (zgodnie z instrukcjq); jezeli
zadania nie sg zalaminowane (wielokrotnego uzytku) to w kopercie z zadaniami
muszg sie znalez¢ wydrukowane karty w liczbie réwnej liczbie zespotéw (zespot
przychodzgac wycigga karte, rozwigzuje jg i zabiera ze sobgq)

¢ w sali powies, w dostepnych miejscach, tablice dydaktyczne spdjne z tematem
lekcji (jezeli sq dostepne)

Przygotowanie uczniow do gry?:

e wyjasnij uczniom cel i zasady gry (rozwigzanie zagadek w wyznaczonym czasie,
kolejnos$¢ podchodzenia do stacji zadaniowych jest dowolna, zdobycie wszystkich
liter zaszyfrowanego hasta i na koniec rozkodowanie hasta). Nalezy podkresli¢, ze
kazdy zespot moze ,wygrac¢” nagrode, sukces jednego, najszybszego zespotu nie
oznacza, ze pozostali juz nie bedg mogli ,wygra¢” — walczymy o zwyciestwo ,,Do
ostatniego tchu”

e omow zasady pracy — zachowanie ,,wzglednej” ciszy podczas pracy,
nieprzeszkadzanie innym zespotom, konieczno$¢ pakowania rozsypanek z
powrotem do koperty i porzadnego $cierania odpowiedzi (jezeli korzysta sie z
wersji zalaminowanych i markeréw suchoscieralnych),

e opcjonalnie mozna ustali¢, ze w razie potrzeby do nauczyciela podchodzi tylko 1
osoba z zespotu; mozna ustali¢ z zespotami liczbe podpowiedzi o jakie moga,
poprosic

1 Tq cze$¢ mozna w catosci lub w czesci przeprowadzi¢ na wczesniejszej lekcji, mozna
uczniow uprzedzi¢ aby np. przeczytali wczes$niej materiaty z podrecznika dotyczace
uktadu oddechowego - gra powinna wtedy pdjs¢ sprawniej
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e podziel ucznidow na zespoty - w miare mozliwosci o podobnej liczbie ucznidéw?,
najlepiej aby zespotédw byto o 1 mniej niz stacji zadaniowych aby uczniowie nie
czekali na pusta stacje zadaniowg

e jezeli uczniowie nie spotkali sie wczesniej z grywalizacjg to warto na
wczesniejszych lekcjach przyblizy¢ im zasady takich gier/zadan jak wykreslanka,
szyfrowanie wiadomosci, trimino

Ewaluacja:

Po zakonczonej grze nalezy ja oméwi¢ (mozna to zrobi¢ na kolejnej lekcji) i poprosic¢
ucznidéw o informacje zwrotng

- Czy zabawa sie podobata?

- Co najbardziej sie podobato, a z czym mieli trudnosci? (jezeli w czasie gry nauczyciel
zauwazyt ktopoty przy jakims$ zadaniu, albo druzyny wykonywaty je z btedem, lub teraz
uczniowie zgtosili trudnosci - to nalezy to zadanie omoéwié i wyjasnic.

- Co najlepiej zapamietali? - mozna zada¢ kilka pytan kontrolnych.

- Jezeli nauczyciel planuje dalszg prace z wykorzystaniem stacji zadaniowych to warto sie
zapytac czy uczniowie chcieli by ponownie uczestniczy¢ w takiej lekcji/zabawie.

Uwagi koncowe:

- jezeli chcemy to na karcie pracy, poza wpisaniem hasta, mozna poleci¢ uczniom aby
wyjasnili jego znaczenie (mozna to polecenie da¢ uczniom, ktérzy szybko skoncza)

- kazde z pytan mozna zastosowac niezaleznie od catej gry np. jako przerywnik w czasie
lekcji

- labirynt przygotowano z wykorzystaniem narzedzia https://www.festisite.com/text-
layout/maze/

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA STACII ZADANIOWYCH

Nr stacji Konieczne materiaty Uwagi
1 Karta pracy - DOPASUJ (wdech/wydech) + Na kopercie z zadaniami koniecznie musi
kafelki z opisami sie znalez¢ informacja, ze po

odgadnieciu hasta uczniowie muszg
wiozy¢ elementy z powrotem do koperty

2 Karta pracy (schemat uktadu oddechowego) Na kopercie z zadaniami koniecznie musi
+ kafelki z opisami elementdéw sie znalez¢ informacja, ze po
odgadnigciu hasta uczniowie muszg
wtozy¢ elementy z powrotem do koperty

3 Dopasuj elementy budowy — Karta pracy Na kopercie informacja o koniecznosci
zalaminowana + marker do tablicy doktadnego wytarcia karty pracy po
suchoscieralnej + recznik papierowy do odgadnieciu hasta
wytarcia karty pracy

4 Karta pracy (analiza wykresow)

5 Karta pracy - LABRYNT + marker do tablicy Na kopercie z zadaniami koniecznie musi

2 Sposdb dzielenia ucznidw na zespoty zalezy od specyfiki konkretnej grupy, mozna
wykorzystac kolorowe cukierki, odliczanie, albo losowanie.
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suchoscieralnej + recznik papierowy do
wytarcia karty pracy

sie znalez¢ informacja, ze po przejsciu
labiryntu nalezy doktadnie wytrze¢ karte
pracy

6 Karta pracy Rebus + dodatkowa karteczka na | Liczba karteczek musi by¢ co najmniej
notatki i dtugopis taka jak liczba zespotow, zespoty
zabierajg karteczki ze swoimi notatkami
7 TRIMINO karta z instrukcjg, zalaminowane i Na kopercie z zadaniami koniecznie musi
porozcinane tréjkaty sie znalez¢ informacja, ze po
odgadnieciu hasta uczniowie muszg
wtozy¢ elementy z powrotem do koperty
8 OBSERWACIA - karta z instrukcjg + butelka Warto mie¢ w zapasie dodatkowe
plastikowa przezroczysta, 2 balony, gumki balony. Gotowy model zespdt zabiera ze
recepturki - te materiaty x liczba zespotéow + | soba.
nozyczki
9 Uzupetnij tekst (oddychanie) - zalaminowana | Na kopercie informacja o koniecznosci
karta pracy + zalaminowany zatacznik z doktadnego wytarcia karty pracy po
hastami + marker do tablicy suchoscieralnej odgadnieciu hasta
+ recznik papierowy do wytarcia karty pracy
+ ewentualnie lusterko
10 WYKRESLANKA - Karta pracy zalaminowana Na kopercie informacja o koniecznosci

+ marker do tablicy suchoscieralnej + recznik
papierowy do wytarcia karty pracy

doktadnego wytarcia karty pracy po
odgadnieciu hasta
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5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Zatgcznik 1
KARTA PRACY ZESPOLU

Cztonkowie zespotu:

Pracujcie w ciszy!

Kolejnos¢ wykonywania zadan jest dowolna.

Po wykonaniu wszystkich zadan zgtoscie sie

do nauczyciela po kod do szyfru, dzieki ktéremu

odczytacie hasto.

Nr Hasto Litera Litera
stacji zaszyfrowana odszyfrowana

1 (5 litera hasta)

2 (1 litera hasta)

3 (2 litera hasta)

4 (3 litera hasta)

5 _______________________

6 (ostatnia litera

hasta)

7 (1 litera hasta)

8 (5 litera hasta)

9 (10 litera

hasta)
10 (3 litera hasta)
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KARTA PRACY ZESPOLU - ROZWIAZANA
— TYLKO DLA NAUCZYCIELA

Nr Hasto Litera Litera

stacji zaszyfrowana odszyfrowana

1 WENTYLACIA (5 litera hasta) R
Y

2 DYFUZIA (1 litera hasta) E
D

3 OSOCZE (2 litera hasta) S
S

4 AZOT (3 litera hasta) P
O

5 | e K I

6 OSRODEK ODDECHOWY (ostatnia litera R

RDZEN PRZEDLUZONY hasta)

Y

7 GLUKOZA (1 litera hasta) A

8 WYDECH (5 litera hasta) C
C

9 FERMENTACIA (10 litera hasta) ]
]

10 NAGLOSNIA (3 litera hasta) A
G

Szyfr: GA-DE-RY-PO-LU-KI
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