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GEOGRAFIA | NAD BRZEGIEM RZEKI - UJECIE HOLISTYCZNE

Cele ogolne:
1. Poznawczy: poznanie odcinkéw rzeki i znaczenia wody w przyrodzie
2. Ksztatcacy:
+ ksztatcenie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informacji
+ ksztatcenie umiejetnosci komunikacji i pracy w parach
ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia
3. Wychowawczy:
« rozwijanie postawy badawczej
+ rozwijanie zainteresowan z geografii
« wdrazanie do whasciwego stosowania terminologii

Cele operacyjne:
Uczen:
A
- Podaje dziat wodny: rzeka, koryto, doptyw, dorzecze
+ Definiuje poszczegdlne odcinki rzeki
«  Wymienia gtéwne rzeki Polski
«  Wymienia przyktady wykorzystania wody

B
«  Wyjasnia pojecia: dorzecze, doptyw, koryto rzeczne
« Dzieli odcinki rzeki na bieg: gérny, sSrodkowy i dolny
+ Lokalizuje na mapie wybrana rzeke
- Podaje praktyczne zastosowanie wody pitnej
C
« Uzasadnia zjawisko przedostania sie zanieczyszczen z wéd gruntowych do rzeki
«  Wiasciwie uzywa pojec: dorzecze, doptyw, koryto rzeczne
«  Wyjasnia mechanizm tworzenia sie zanieczyszczern na podstawie obiegu wody w przyrodzie
D
- Uzasadnia potrzebe racjonalnego wykorzystywania wody na swiecie
Metody pracy:

« podajaca: pogadanka, wyktad

« eksponujaca: pokaz

« operatywna: prezentacja, kody QR
problemowa: zjawisko kapilarne

Formy pracy:
+ praca indywidualna
« pracaw parach

Stosowane podczas zajec srodki dydaktyczne:
« aplikacja do kodéw QR
« makieta wioski
« prezentacja
« tarcza strzelnicza
+ plastus$ — jednostki miary

Czas lekgji: 45 minut
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Fazy lekcji

Faza wstepna

1. Sprawdzenie obecnosci.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i rozdaje kody QR. Zadaniem dzieci jest odczytanie kodu — zagadki na-
prowadzajacej na temat lekcji.

Zagadki

Ptynem zycia nazywana,

pij ja od samego rana

zamiast napojow niezdrowych,
rade te wbij dzis do gtowy! (woda)

Co to za woda,

twarda jak kamien?
Mozna na tyzwach
slizgac sie na niej. (l6d)

Nad czajnikiem sie zbiera,

nad garnkiem tanczy skocznie,

byta wodg, a teraz

jest przejrzystym obtoczkiem. (para wodna)

W gérach ptynie szybko,
wolno po réwninie.

Gdy co$ do niej wpadnie,
do morza doptynie. (rzeka)

Kazda z grup przedstawia rozwigzanie zagadek, ktére majq za zadanie naprowadzi¢ na temat lekgji.

3. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z tematem lekcji i przedstawia im cele zajec.

Temat: Nad brzegiem rzeki
Cel lekgji:
Poznasz znaczenie wody w zyciu czlowieka

Faza realizacji

1. Nauczyciel, nawiazujac do edukacji historycznej, przedstawia informacje:
Grecki filozof, Heraklit z Efezu, myslac o ciggtych zmianach catego $wiata, powiedziat m.in., ze:,Nie mozna
dwukrotnie wejs¢ do tej samej rzeki”. Miat racje — w rzece woda ptynie przez caty czas. Jesli wyjdziesz z rzeki,
to juz sekunde po6zniej w tym miejscu bedzie inna woda. W dodatku rzeki ciggle sie zmieniaja.
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2. Jakie sa whasciwosci wody? (edukacja chemiczna)
Czysta woda nie ma smaku, zapachu ani barwy — jedynie w duzych zbiornikach wodnych wyglada na jas-
noniebieska. W temperaturze pokojowej jest ciecza. Krzepnie w temperaturze 0°C, a wrze przy 100°C. Wiele
substancji sie w niej rozpuszcza. W kazdym ze standw skupienia ma swoja odrebna nazwe: w stanie statym
nazywamy ja lodem, w stanie ciektym - po prostu wodg, a w stanie gazowym - parq wodngq.

3. Woda jest niezwykta substancja. Bez niej zycie na Ziemi bytoby niemozliwe.
Obecnos¢ wody w przyrodzie (edukacja przyrodnicza)
Woda jest jedna z bardziej rozpowszechnionych substancji w przyrodzie. Powierzchnia Ziemi jest prawie
w 71% pokryta woda, z czego az 97% to woda médrz i oceanéw. Pozostata czes¢ wody jest uwieziona w lo-
dowcach, trwatej pokrywie $nieznej i zmarzlinie, tworzy rzeki i zbiorniki wodne, znajduje sie w wodach
podziemnych, glebie, powietrzu oraz jest sktadnikiem organizmdw zywych.

4. Obieg wody w przyrodzie
http://scholaris.pl/zasob/49516 - ¢wiczenie interaktywne

4 Py
é 44“5

llo$¢ wody na kuli ziemskiej jest stata, cho¢ woda jest w ciggtym ruchu. Przemieszczanie sie wody jest wy-
wotane przez dwa czynniki - Storice i grawitacje. Energia stoneczna powoduje parowanie wody, a sita przy-
ciggania ziemskiego — opadanie kropli wody z atmosfery na powierzchnie Ziemi, a nastepnie jej sptywanie
i przesigkanie do mérz oraz oceandw.
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5. Woda jest nieodzowna do zycia roslin, zwierzat i ludzi. W hierarchii wszystkich potrzeb zyciowych organi-
zmdw znajduje sie na pierwszym miejscu. Istniejg nawet mikroorganizmy, ktére moga zy¢ bez tlenu, ale bez
wody nie s3 w stanie. Woda jest najwazniejszym sktadnikiem organizmow, stanowi na przyktad okoto 60-70%
masy ciata cztowieka. Jest niezbedna do jego prawidtowego funkcjonowania. (edukacja biologiczna)

Zawarto$¢ wody w wybranych surowych warzywach i owocach

81,1% 84,5% 85,3%

2 8 8 o ¢# @ B &« B

winogrona malina jabtko brzoskwinia cebula marchew cytryna arbuz pomidor

Uczniowie czestujg sie kawatkiem ogdrka i zastanawiajg, sie ile jest w nim wody (95%).

6. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: gdzie najczesciej w warunkach naturalnych mozemy zobaczy¢ wode
w ruchu (rzeke)? Jaka rzeka przeptywa przez Wroctaw? (Odra 854 km)

7. Nauczyciel wyswietla uczniom na projektorze rzeke w odcinkach. (edukacja geograficzna i przyrodnicza)

Rzeke najprosciej mozna opisac jako wode ptynaca po powierzchni ladu w wy-
Ztobionym korycie. Do wiekszej rzeki wpadaja inne, zwane doptywami. Obszar
zajety przez rzeke i jej doptywy nazywamy dorzeczem. W rzece mozemy wy-
rézni¢ trzy odcinki: bieg gérny, srodkowy i dolny. Bieg gorny rozpoczyna sie
u zrédta, czyli miejsca, z ktérego rzeka bierze poczatek. W Polsce najwiecej
zrédet znajduje sie w gérach oraz na wyzynach. Dzieki duzym réznicom wy-
sokosci (czyli duzemu spadkowi) woda w gérnym biegu ptynie predko.
Bieg srodkowy charakteryzuje sie zwykle wolniejsza niz

wczesniej predkoscia ptynacej wody. Plynagca woda pod- Py dopivw
mywa brzegi, przez co rzeka poszerza swoja doling, a takze
transportuje drobne skaty. Jesli koryto rzeki jest krete, to
przy brzegu po zewnetrznej czesci zakretu woda ptynie

z wieksza predkoscia. Przy brzegu po wewnetrznej stronie
zakretu predkos¢ wody jest mniejsza i woda pozo-

stawia tam osady. Proces ten prowadzi do tworze-  prawy breg
nia zakoli, ktére po pewnym czasie moga zostac
odciete od rzekiprzezkolejne partie osadéw i po-
zostang po nich jeziora zwane starorzeczami.
Bieg dolny charakteryzuje sie najmniejszg
predkoscig ptynacej wody. Konczy sie on uj-
sciem, czyli miejscem, w ktérym rzeka wpada
doinnej rzeki, jeziora lub morza. Blisko ujscia
rzeki nanosza duze ilosci osadéw, dzieki kto-
rym moze sie utworzyc delta. Koryto rzeczne
jest tam rozdzielone na wiele odndg, a obsza-

ry miedzy nimi sa podmokte.

iradio

8oy .
bieg rzeki

lewy brzeg

ujécie

zakole
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8. Rzeki sa réznej dtugosci (edukacja matematyczna). Mam dla was zadanie do wykonania w grupach

Znane rzeki Europy maja nastepujace dtugosci:

Wotga 3 531 000 000 mm

Dunaj 2 860 000 m

Dniepr 22 000 000 dm

Wista 1023,5 km

Ural 253 000 000 cm

Korzystajac z Plastusia, uporzadkuj rosngco wymienione rzeki.

Oczekiwany wynik:
1023,5 km (Wista) < 2200 km (Dniepr) < 2530 km (Ural) < 2860 km (Dunaj) < 3531 km (Wotga)
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9. Jak wysypisko smieci zatruwa wode w rzekach? (edukacja ekologiczna)
Nauczyciel pokazuje uczniom makiete z rzeka (kawatek ptétna z narysowanymi markerami poszczegolny-
mi obiektami), na ktérej przedstawione sa domy, pola i wysypisko smieci. Za pomoca zjawiska kapilarnego
nauczyciel pokazuje uczniom, jak zanieczyszczenia przenikajg do wod podskérnych (za pomoca pipety
symulujemy deszcz).
Wody podskérne sg zasilane przez deszcz i inne opady, ktére wsigkajg w ziemie. Razem z woda opadowa
trafiajg do nich rézne substancje z powierzchni ziemi, przede wszystkim te, ktére sg rozpuszczalne w wo-
dzie. Dzieki temu mozliwe jest nawozenie po6l uprawnych: nawozy rozsypane na powierzchni gruntu wraz
z deszczem przedostajg sie do nizszych warstw gleby.
Niestety w ten sam sposéb do wéd podskérnych wedruja rézne substancje toksyczne: w tym ze sktadowisk
$mieci (rozpuszczone przez deszcz, niezabezpieczone odpadki). Inng szkodliwa substancja, ktéra czesto
w nadmiarze trafia do wéd podskérnych, jest s6l uzywana zimg do odladzania jezdni i chodnikéw. Réwniez
nadmiar nawozéw rolniczych jest uwazany za grozne zanieczyszczenie wéd podskérnych prowadzace do
zjawiska eutrofizacji wod w stawach i jeziorach (tzw.,zakwit” wody przez rozwijajgce sie w nadmiarze glony
i sinice).
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WYSYPISKA SMIECI

PRZEMYSE

RODZAJE
ZANIECZYSZCZEN

wOD
NATURALNYCH

ROLNICTWO KATASTROFY

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel przypomina uczniom, jaka wazna role odgrywa woda w zyciu cztowieka. Jesli sa jakie$ pytania,
nauczyciel stara sie wyjasnic¢ watpliwosci uczniéw.

2. Ewaluacja zaje¢ - tarcza strzelnicza.
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