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FIZYKA POZIOM - SZKOLA PODSTAWOWA

I. Ruch prostoliniowy jednostajny

Co w przyrodzie jest powszechniejsze: - nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym

ruch czy spoczynek?

tatwo jest dzi$ podac¢ definicje ruchu - zmiana

potozenia punktu materialnego wzgledem dowolnie
wybranego ukfadu odniesienia.

Tymczasem poczatki rozwazan o nim siegaja cza-

séw Arystotelesa (384-322 p.n.e.), greckiego filozofa,
uczonego i nauczyciela. Wnioski, na podstawie obser-
wacji astronomicznych o ruchu Ziemi wokoét Stonca,
Kopernik opublikowat w De Revolutionibus w 1543 r.
Galileusz (1564-1642) byt prekursorem wykonywania
doswiadczen: zrzucat ciata o réznej masie ze szczytu
krzywej wiezy w Pizie lub badat ruch kul na réwni po-
chytej (1).

Dzialania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
$cisty zwiazek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktéra zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowac
tre$ci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowang forme przekazu prowadzaca
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.
Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.
Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

Zwiazek z podstawag programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu,
wyrdznia pojecia tor i droga,

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, go-
dzina),

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; oblicza jej wartosc¢ i przelicza jej
jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci
zdroga i czasem, w ktérym zostata przebyta,

droga przebyta w jednostkowych przedziatach
czasu jest stafa,

wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykreséw
zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu pro-
stoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje
te wykresy na podstawie podanych informacji.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i powyzszych tresci

z wymagan szczegdtowych nauczyciel tworzy temat
lekcji i jg przeprowadza.

Ruch i spoczynek sa wzgledne | Klasyfikacja ruchu

ze wzgledu na tor. Droga jako diugos¢ toru, jesli jest
on prostoliniowy, to droga bedzie obliczona na pod-
stawie znajomosci kolejnych potozen ciata. Zbada¢,
czy w ruchu jednostajnym prostoliniowym ciat po-
konuje w jednakowych odstepach czasu jednakowe
odcinki drogi.

Umiejetnosci ucznia:

potrafi odpowiedzie¢ na pytanie kiedy ciato jest
w ruchu,

podaje przyktady uktadéw odniesienia,

wyjasnia, co to znaczy, ze ruch i spoczynek sa
wzgledne,

dzieli ruchy ze wzgledu na tor,

wyznacza droge jako odcinek toru,
doswiadczalnie bada ruch jednostajny prostoli-
niowy i podaje jego cechy,

wyjasnia, co to znaczy, ze droga przebyta przez ciato
w ruchu jednostajnym prostoliniowym jest wprost
proporcjonalna do czasu trwania ruchu s=v*t,
sporzadza wykres zaleznosci dogi od czasu w ru-
chu jednostajnym prostoliniowym,

potrafi zapisa¢ wzdr na szybkos¢ w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym,

zna jednostki szybkosci i umie je przelicza¢,

wie, jak obliczy¢ szybkos¢ srednia i gdzie odczytac
szybkos¢ chwilowa,

potrafi zapisa¢ wyniki pomiaréw drogi i czasu
w tabeli,

potrafi narysowac uktad wspétrzednych, oznaczy¢
osie, nanies¢ wspotrzedne punktéw pomiarowych,
odczytuje szybkos¢ zwykresu s(t) i droge z wykresu v(t),
wie, ze im wiekszy kat nachylenia wykresu s(t),
tym wieksza szybko$¢ w ruchu jednostajnym pro-
stoliniowym.




Wymagania doswiadczalne:

1. Wyznacza predko$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzy-
ciem przyrzaddw analogowych lub cyfrowych badz
oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo.

Przykltadowe dziatania uczniow:
Badanie ruchu jednostajnego prostoliniowego

- za pomoca rurki szklanej wypetnionej olejem
z pecherzykiem powietrza,

LEKCJE

- za pomoca zestawu: kroplomierz, drewniana
szpulka od nici, kroplomierz wykonany z igty le-
karskiej i plastikowej butelki po szamponie,

-z wykorzystaniem toru powietrznego,

- ¢wiczenia: obliczenia szybkosci $redniej z réznych
okolicznosci przemieszczania sie w zyciu codzien-
nym uczniéw i ich rodzin,

- obserwacja szybkosci chwilowej w czasie jazdy na
rowerze lub samochodem z rodzicami.

Il. Zasady dynamiki w zyciu codziennym - eksperymenty

Na postep nauki pracuja pokolenia

W liscie do angielskiego przyrodnika Roberta
Hooke’a (w lutym 1676) Isaac Newton napisat: ,Jesli
widze dalej, to tylko dlatego, ze stoje na ramionach
olbrzymoéw” (1).

Dynamika - dziat mechaniki badajacy i opisujacy
ruch ciat materialnych pod wptywem dziatania sit.
Mechanika klasyczna - dziat fizyki opisujacy ruch ciat
makroskopowych poruszajacych sie z predkosciami
matymi w poréwnaniu z predkoscia $wiatta. (2)

Sita — jest miarg dziatania, jakiego doznaje czastka
lub ciato od innych czastek lub ciat. (2)

Dziatania dla nauczyciela:

- Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwiazek z zyciem codziennym.

- Wybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

- W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana — wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.

- Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowac
tresci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowana forme przekazu prowadzaca
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.

- Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.

- Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

Zwigzek z podstawa programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

- stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wek-
tora sity; postuguje sie jednostka sity,

- rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezko-
$ci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu),

- wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jedna-
kowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie
rébwnowaza,

- opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac
sie trzecia zasada dynamiki,

- analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierw-
szej zasady dynamiki,

- postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtad-
nosci ciat; analizuje zachowanie sie ciat na podsta-
wie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sita i masa a przyspieszeniem.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan
szczegbtowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Sita jest miara oddziatywania miedzy ciatami.

Rodzaje i skutki oddziatywan. Sita réwnowazaca
sie, sita wypadkowa.

Bezwitadnos¢ to zjawisko i cecha. Bezwtadnos¢ to
dazenie do zachowania poprzedniego stanu. Miarg
bezwiadnosci ciata jest masa.

Zasady dynamiki.
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Umiejetnosci ucznia:

pokazuje przyktady, ze oddziatywania s wzajemne,
podaje przyktady oddziatywan na odlegtos¢ i bez-
posrednich,

podaje przyktady statycznych i dynamicznych
skutkéw oddziatywan,

potrafi opisa¢ sity (jako wielkosci wektorowe):
sktadowe, wypadkowa, rwnowazaca,

wymienia sity rbwnowazace sig, dziatajace na ciato
bedace w spoczynku lub poruszajace sie ruchem
jednostajnym prostoliniowym,

opisuje zachowanie sie ciat na podstawie | zasady
dynamiki,

potrafi wyjasni¢ zjawisko bezwtadnosci i wskaza¢
sytuacje, w ktérych wystepuje,

wyjasnia na przyktadach, ze przyspieszenie ciata
o okre$lonej masie jest wprost proporcjonalne do
wypadkowe;j sity dziatajacej na to ciato oraz ze gdy
na ciafa o réznych masach dziata taka sama sifa,
jest ono odwrotnie proporcjonalne do ich mas,
potrafi obliczy¢ kazdg wielkos¢ wystepujaca we
wzorze: F=m*a,

wyjasnia, kiedy sita ma wartos¢ TN.

Wymagania doswiadczalne:

1.

llustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il
zasade dynamiki.

Wyznacza wartosc sity za pomoca sitomierza albo
wagi analogowej lub cyfrowe;j.

Przykladowe dziatania uczniow:
Eksperymenty

Pomiar sity nacisku na podtoze poziome i nachy-
lone pod katem, czyli réwnia pochyta - za pomo-
cq wagi cyfrowej lub sitomierza (np. jak w pod-
reczniku Fizyka 1 zakres podstawowy, wyd. WSiP,
str. 101).

Sita sprezystosci jako reakcja na Sciskanie i rozcia-
ganie (np. podrecznik Swiat fizyki dla gimnazjum
cz. 2, str. 35).

Bezwtadnos¢ ciat — eksperyment |, Il (np. Praca
zbiorowa, Fizyka w eksperymentach. Zainteresowa-
nie uczniow kluczem do sukcesu, str. 58, 59).

Masa jako miara bezwtadnosci ciata - ekspery-
ment Il (np. Praca zbiorowa, Fizyka w eksperymen-
tach. Zainteresowanie uczniéw kluczem do sukcesu,
str. 59, 60).

Sprawdzenie stusznodci lll zasady dynamiki (pod-
recznik Swiat fizyki dla gimnazjum cz. 2, str. 91).
Miniwykfad: poduszki powietrzne w motoryzacji
a bezwtadnosc¢ ciat, bezwtadnos¢ ciat w srodkach
lokomocji a nasze bezpieczenstwo - gdzie poto-
zy¢ bagaz?

Cdn. Ruch jednostajnie przyspieszony — powszech-

niejszy w zyciu codziennym, ze szczegdlnym przy-
padkiem spadania swobodnego. Ostatnie hasto przy-
wotuje doswiadczenie Galileusza, astronautow statku
Apollo 15 - dostepne na YouTube oraz eksperyment
z pracowni fizycznej Politechniki Wroctawskiej.

lll. Energia w eksperymentach

Préby zrozumienia istoty energii, czyli tego, co

wprawia w ruch caty wszechswiat, fascynowaty ludzi
juz od stuleci. (100)

Termin energia pochodzi od greckiego stowa

energeia, co ttumaczy sie jako ,rzeczywista sita” albo
,zdolnos¢ do zrobienia czegos” Sa to okreslenia bar-
dzo trafne. Potrzebujemy bowiem energii, aby wyko-
nac jaka$ prace, co$ poruszy¢, przesunac lub zaswie-
cic. (200)

Energia to wielkos¢ fizyczna, ktéra ciato zawiera

lub gromadzi.

Energia nie moze znikng¢ ani znikad sie pojawic.

Dziatania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwiagzek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana — wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekcji, aby zrealizowac
tre$ci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowana forme przekazu prowadza-
cg do nabycia przez nich konkretnych umiejet-
nosci.

Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
Z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.




- Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

Zwiazek z podstawa programowa -
wymagania szczegoétowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1. Postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz
Z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek pracy
z sita i droga, na jakiej zostata wykonana.

2. Postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek mocy z praca i cza-
sem, w ktérym zostata wykonana.

3. Postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, po-
tencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci;
opisuje wykonanga prace jako zmiane energii.

4. Wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji
oraz energii kinetycznej.

5. Wykorzystuje zasade zachowania energii do opi-
su zjawisk oraz zasade zachowania energii mecha-
nicznej do obliczen.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan
szczegdtowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Praca jako przekaz energii. Przyrost energii uktadu row-
ny jest wykonanej nad uktadem pracy. Moc jako szybko$¢
wykonania pracy. Energia potencjalna ciezkosci, energia
potencjalna sprezystosci. Zasada zachowania energii.

Umiejetnosci ucznia:

- rozréznia pojecie pracy jako okreslenie potoczne
i jako wielkos¢ fizyczna,

- oblicza prace ze wzoru W=F*s, podaje warunki
stosowalnosci wzoru,

- wie, kiedy z punktu widzenia fizyki praca ma war-
tosc zero, chociaz dziata sita i ciato sie przemieszcza,

- zna jednostke pracy, wie, kiedy wykonana praca
ma wartosc¢ 1J,

- potrafi obliczy¢ prace metoda graficzng z wyko-
rzystaniem wykresu F(s),

- wie, ze moc informuje o szybkosci wykonanej pracy,

- znajednostki mocy i ich wielokrotnosci,

- umie obliczy¢ kazda wielkos¢ wystepujaca we
wzorze na moc,

- potrafi wykaza¢, ze energia potrzebna do zycia na
Ziemi pochodzi ze Stonica,

- wie, ze energie mechaniczna ciata mozna zmieni¢
poprzez wykonanie nad nim pracy przez sity ze-
wnetrzne,

LEKCJE

- rozumie, ze ciato posiada energie, jesli jest zdolne
do wykonania pracy.

Umiejetnosci ucznia:

- potrafi powiedzie¢, kiedy ciato ma dany rodzaj
energii mechanicznej,

- uzywa wzoréw na energie i potrafi wyliczy¢ z nich
wszystkie wielkoscifizyczne, ktére w poszczegdlnych
wzorach wystepuja,

- zna warunki, w jakich zasada zachowania energii
jest spetniona,

- potrafi omoéwi¢ przemiany energii dla réznych sy-
tuacji, np. spadajacej kulki, wahadta, hustawki,

- rozwigzuje zadania, postugujac sie zasadg zacho-
wania energii.

Wymagania doswiadczalne:
brak

Przyktadowe dziatania uczniow:

Doswiadczenie: obserwacja wykonania pracy
przez kulki o réznej masie spadajace z réznej wysoko-
$ci na warstwe plasteliny (Fizyka i astronomia dla gim-
nazjum, modut 2, Nowa Era, Warszawa 2006, str. 78).

Eksperyment 1: Poréwnanie pracy potrzebnej na
wzniesienie pitki bezposrednio w gére z pracag po-
trzebng na wtoczenie jej po réwni i po schodach.

Eksperyment 2: Wspinaczka po schodach - dane
pozwola obliczy¢ przyrost energii potencjalnej, wyko-
nang prace i moc kazdego ucznia.

Eksperyment 4: Zderzenie kul (kotyska Newtona).
- Zderzenia kulek sg prawie doskonale sprezyste, czyli
zachowana jest przy nich energia kinetyczna zderza-
jacych sie ciat. Z zasady zachowania energii i zasady
zachowania pedu wynika — przy zatozeniu, ze masy
obu ciat sg takie same, a pierwsze ciato sie poruszato,
natomiast drugie byto nieruchome - ze po zderzeniu
pierwsze ciato sie zatrzymuje, a drugie porusza z taka
predkoscia, jaka miato pierwsze ciato. W ten sposéb
ped przekazywany jest w catosci nastepnej kulce, kté-
ra przekazuje go kolejnej. Dopiero ostatnia kulka, nie
mogac przekaza¢ pedu dalej, sama zaczyna sie po-
ruszac. Jesli odchylone zostaty dwie (trzy lub wiecej)
kulki, ich ped zostaje przekazany w catosci ostatnim
dwoém (trzem lub wiecej) kulkom. Przenoszenie pedu
odbywa sie bardzo szybko, niezauwazalnie dla obser-
watora. Dla stalowych kulek predkos¢ przekazu pedu
réwna jest predkosci podtuznej fali mechanicznej
w stali, czyli okoto 6 km/h.

Eksperyment 5: Zderzenia monet.

Eksperyment 6: Stalowa kulka i klocek.
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Eksperyment 7: Skutki wykonania pracy nad cia- wynosi 4 min 52 sek (dane z 2018 r.). Zawodnicy maja
tem (cegta na dykcie, granica wytrzymatosci materiatu), do pokonania 11 042 stopnie schoddw, a taczna ich

Uwaga: Eksperymenty 1, 2, 4, 5, 6, 7 np. z Praca  wysokos$¢ to 200 m. Zatézmy, ze rekordzista wazyt 70
zbiorowa, Fizyka w eksperymentach. Zainteresowanie  kg. Oblicz:

uczniéw kluczem do sukcesu, str. 218) Wydawca DD - prace, ktérg musiat wykona¢ w trakcie biegu;
Dobra Drukarnia, Wroctaw 2012. - wazrost jego energii potencjalnej grawitacji w trak-
Doswiadczenia 31, 32, 33 - Energia kinetyczna cie biegu;
w doswiadczeniach uczniowskich. - jego $rednig moc.
Doswiadczenia 34, 35, 36 — Energia potencjalna (w: podrecznik Fizyka 1 zakres podstawowy, wyd.
w doswiadczeniach uczniowskich. WSiP, Warszawa 2019, str. 120).
Doswiadczenie 37, 38, 39 - Zasada zachowania
energii mechaniczne;j. Miniwyktad, plakaty:
Uwaga: Eksperymenty 31-39 np. z Przez zabawe Storice — pierwotne zrédto energii
do nauki. Obserwacje i doswiadczenia. Hans Juergen OZE
Press, Wydawnictwo Marba Crown Ltd, Warszawa Dla dobra przysztych pokolen — oszczedzania opta-
1997. ca sie wszystkim
Zadanie rachunkowe: w najwyzszym budynku (na podstawie (200))
w Polsce (Sky Tower we Wroctawiu, wysokos¢ 206 m) Konkurs: Udziat w edukacyjnym projekcie szkol-

odbywa sie corocznie Sky Tower Run, czyli bieg z po-  nym ,Postaw na Storice” Fundacji Banku Ochrony Sro-
ziomu ulicy na taras widokowy na 49. pietrze. Rekord  dowiska.

IV. Zjawiska cieplne - eksperymenty

Temperatura i cieplo kinetycznej ruchu cieplnego czasteczek i energii po-
Wiekszo$¢ zjawisk cieplnych mozna wytlumaczy¢ — tencjalnej ich wiazania jest miarg energii wewnetrz-

na podstawie czasteczkowej budowy materii. Kaz-  nej ciata. (300)

de ciato (niezaleznie od stanu swego skupienia) jest

zbudowane z atoméw, ktére taczac sie ze soba, two- Dzialania dla nauczyciela:

rza czasteczki. Spoiwem wigzacym ze soba czastecz- - Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
ki sa sity miedzyczasteczkowe pochodzenia elek- scisty zwigzek z zyciem codziennym.
tromagnetycznego, ktére oddziatujg na niewielkich - Wybiera metode, ktéra zastosuje przy realizagji
odlegtosciach, rzedu wymiaru czasteczki. Sity mie- danej lekgji.

dzyczasteczkowe sa przyczyng wystepowania w ma- — W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
terii specjalnego rodzaju energii potencjalnej zwanej kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana — wszak
energia wigzania. Jest ona réwna pracy niezbednej jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
dla rozsuniecia czasteczek znajdujacych sie poczat- - Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowa¢
kowo w potozeniu réwnowagi. Wartos$¢ energii wigza- tre$ci nauczania zawarte w podstawie progra-
nia jest przede wszystkim zalezna do stanu skupienia mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
materii. W kazdym stanie skupienia materii - czy to przez zréznicowana forme przekazu prowadza-
statym, ciektym czy gazowym - atomy i czasteczki cg do nabycia przez nich konkretnych umiejet-
nieustannie sie poruszaja. nosci.

Wiekszos¢ ciat statych ma budowe krystalicz- - Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ng i poszczegodlne czastki s3 w nich rozmieszczone ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
w geometrycznych uktadach, tworzac regularng siec pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
przestrzenng oraz nieustannie drgaja wokdt ustalo- z uczniami, zestawy eksperymentalne wykorzy-
nych potozer réwnowagi. Srednia energia kinetyczna stujac przedmioty codziennego uzytku.
czasteczek tworzacych ciato jest tym wyzsza, im wyz- - Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
sza jest temperatura bezwzgledna ciata. Suma energii czasowniki operacyjne.




Zwigzek z podstawa programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1. Postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje,
ze ciata o réwnej temperaturze pozostajg w stanie
rébwnowagi termicznej;

2. Postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kel-
vina, Fahrenheita); przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i od-
wrotnie.

3. Wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii
w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami
o tej samej temperaturze.

4. Analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperatu-
rg a srednig energig kinetyczng (ruchu chaotycz-
nego) czasteczek.

5. Postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz
z jego jednostka.

6. Opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; roz-
réznia materiaty o réznym przewodnictwie; opi-
suje role izolacji cieplnej.

7. Opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekgji.

8. Rozréznia i nazywa zmiany stanéw skupie-
nia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia,
wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji
jako procesy, w ktorych dostarczenie energii
w postaci ciepta nie powoduje zmiany tempe-
ratury.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan
szczegdtowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Skfadniki energii wewnetrznej. Zmiana energii
wewnetrznej przez wykonanie pracy. Ciepto a tem-
peratura. Sposoby przekazywania cieptfa: cieplny
przeptyw energii, konwekcja, promieniowanie. Wy-
soka wartos¢ ciepta wiasciwego wody. Wymienniki
ciepfa. Przemiany energii w zjawiskach topnienia
i parowania.

Umiejetnosci ucznia:

- wyjasdnia, co nazywamy energia wewnetrzna,

- zna zwiazek temperatury ciat ze $rednig energia
kinetyczna jego czasteczek,

- demonstruje, ze energie wewnetrzng mozna
zmieni¢ przez wykonanie pracy przy pokonywa-
niu sity tarcia (m.in. r6j meteoréw),

- wyjasnia pojecia: temperatura, energia wewnetrz-
na, ciepto, podaje jednostki, w jakich mierzymy te
wielkosci fizyczne,

LEKCJE

- wymienia dobre i zte przewodniki ciepta, wyjasnia
role izolacji cieplne;j,

- wie, jak zmienic energie wewnetrzna ciata,

- wymienia sposoby przekazywania ciepta w cia-
tach statych, cieczach i gazach,

- wie, ze promieniowanie to jeszcze jeden sposéb
przekazywania energii — podaje przykfady,

- wie, od czego zalezy ilo$¢ ciepta dostarczona do
ciata, aby ogrzac je do odpowiedniej temperatury,

- wyjasnia pojecie ciepta wtasciwego i wskazuje zasto-
sowanie wody posiadajacej duze ciepto wiasciwe,

- podaje przykfady stosowania wymiennikéw ciepfa,

- stosuje wzér Q=c*m*At do rozwigzywania zadan,

- wie, ze topnienie i krzepniecie odbywa sie w statej
dla danej substancji temperaturze, podczas top-
nienia i krzepnigcia nie zmienia sie temperatura,

- wie, ze ciepto topnienia jest réwne cieptu krzep-
niecia,

- wyjasnia przemiany energii zachodzace podczas
zmiany stanu skupienia materii.

Wymagania doswiadczalne:

1. Demonstruje zjawiska konwekgji.

2. Demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania.

3. Bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla,
ktéry z badanych materiatéw jest lepszym prze-
wodnikiem ciepta.

Przykltadowe dziatania uczniow:

Eksperyment 13 - Zmiana temperatury gumki re-
cepturki przy rozcigganiu.

Eksperyment 14_2 - Konwekcja - obracajaca sie
karteczka.

Eksperyment 14_1 - Konwekcja - spirala z papieru.

Eksperyment 14_3 przedstawiony przez nauczycie-
la - Konwekcja w wodzie - projekcja cieniowa (film).

Uwaga: np. Praca zbiorowa, Fizyka w eksperymen-
tach. Zainteresowanie uczniow kluczem do sukcesu, str.
227-229,Wydawca DD Dobra Drukarnia, Wroctaw 2012.

Miniwyktad:

- Wystepowanie i zastosowanie rozszerzalnosci
cieplnej materiatéw (ciat statych) — przerwa dyla-
tacyjna w szynie kolejowej i konstrukgcji mostu -
bezpieczenstwo ludzi i pojazdow

— Strojenie instrumentéw podczas koncertow (me-
talowe struny — swiatto reflektoréw)

- Gdzie ma zastosowanie bimetal?

- Skutki anomalnej rozszerzalnosci wody

- Rodzaje termometréw: cieczowe, gazowe

Plakat: Bryza morska i bryza ladowa
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V. Prawo Pascala

Cisnienie. Cisnienie atmosferyczne.
Cisnienie hydrostatyczne

Ciecze, w przeciwienstwie do ciat statych, moga

ptynac. Czasteczki stanowigce ciecz nie sg przywiaza-
ne do ustalonych potozen, lecz moga przemieszczac
sie zjednego miejsca na drugie, $lizgajac sie po sobie.
Dzieki temu ciecz przyjmuje ksztatt naczynia, w kté-
rym sie znajduje. Czasteczki cieczy sg blisko i stano-
wig duzy opdr przy sprezaniu. Ciecze, podobnie jak
ciata state, majg matg scisliwosc.

Ciecze i gazy przyciggane przez Ziemie naciskaja

na podtoze swoim ciezarem, wywotujac cisnienie.

Cisnienie atmosferyczne - dlaczego maleje wraz ze

wzrostem wysokosci?

Odpowiedz: Cisnienie atmosferyczne maleje wraz

ze wzrostem wysokosci z dwoch powoddw: 1) im wy-
zej znajduje sie miejsce, w ktdrym mierzymy cisnie-
nie, tym ciensza jest warstwa atmosfery wznoszaca
sie nad tym miejscem, 2) zmniejszenie sie gestosci
powietrza wraz ze wzrostem wysokosci.

Dziatania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
$cisty zwiazek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktéra zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

W trakcie poszczegélnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowac
tresci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowang forme przekazu prowadzaca
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.
Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.
Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

Zwiazek z podstawg programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1.

Postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich
jednostkami; analizuje réznice gestosci substancji

w réznych stanach skupienia wynikajace z budo-
wy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw.
Stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i ob-
jetoscia.

Postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz po-
jeciem cis$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy
parciem a ci$nieniem.

Postuguje sie pojeciem cis$nienia atmosferycz-
nego.

Postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym
zwiekszenie cisnienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia w catej objetosci
cieczy lub gazu.

Stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscia.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan

szczegbtowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Cisnienie i jego jednostka. Od czego zalezy cis-

nienie gazu w zbiorniku zamknietym? Prawo Pasca-
la. Zastosowanie prawa Pascala. Cisnienie atmosfe-
ryczne.

Umiejetnosci ucznia:

doswiadczalnie przekonuje sie, ze pojecie cisnie-
nia mozna wyrazi¢ jako iloraz sity nacisku i pola
powierzchni,

zna jednostke cisnienia i jej wielokrotnosci,
potrafi zademonstrowac i wypowiedzie¢ prawo
Pascala oraz poda¢ przyktady jego zastosowania,
opisuje dziatanie urzadzenia hydraulicznego,
wyjasnia przyczyny wystepowania ci$nienia hy-
drostatycznego i atmosferycznego,

opisuje doswiadczenia wskazujace od czego zale-
zy cisnienie hydrostatyczne,

potrafi obliczy¢ cisnienie hydrostatyczne,

opisuje doswiadczenia potwierdzajace istnienie
cisnienia atmosferycznego.

Wymagania doswiadczalne:

1.
2.

Demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego.
Demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ cisnie-
nia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy.




LEKCJE

Przykladowe dziatania uczniow:

W Internecie wyszukuje informacje pt. ,Przygoda
z fizyka" (jako kryterium przyjmuje bezpieczne
obcowanie z cisnieniem atmosferycznym w go-
rach i hydrostatycznym podczas nurkowania).
Miniwykfady z historii fizyki:

1) Doswiadczenie B. Pascala z beczka debowg
z klepek w 1648.

2) Dowdd na istnienie cisnienia atmosferycznego:
Doswiadczenie z XVII wieku, przeprowadzone
przez burmistrza Magdeburga, Ottona von Gu-
ericke (1602-1686).

3) Jaki byt wynik doswiadczenia Torricellego?
Zastosowanie naczyn pofgczonych w doswiad-
czeniach, w domu, w zyciu codziennym, w przy-
rodzie.

Doswiadczalnie:

1) za pomoca odwréconej szklanki z woda przy-
krytej kartka papieru zbadac istnienie ci$nienia
atmosferycznego,

2) zbadac zaleznosc¢ sity parcia od powierzchni tto-
ka za pomoca strzykawek o réznych $rednicach.

Plakat: ci$nienie atmosferyczne na co dzien - picie
napojow przez stomke, dziatanie odkurzacza.

VI. Sita wyporu. Prawo Archimedesa

Dlaczego jedne ciata ptywajaq, a inne tong?

Unoszenie sie — blok z plasteliny tonie, natomiast

ta sama ilos¢ plasteliny w ksztatcie miski ptywa po po-
wierzchni wody.

Ptywajace gory lodowe.
Lot balonem.

Dzialania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
$cisty zwiagzek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktéra zastosuje przy realizacji
danej lekgiji.

W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekgcji, aby zrealizowac
tresci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowang forme przekazu prowadzaca
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.
Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalna, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.
Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

Zwiagzek z podstawa programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1.

Postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich
jednostkami; analizuje réznice gestosci substancji

w réznych stanach skupienia wynikajgce z budo-
wy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw.
Stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i ob-
jetoscia.

Postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz po-
jeciem cis$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczer zwigzek miedzy
parciem a ci$nieniem.

Postuguije sie pojeciem cisnienia atmosferycznego.
Analizuje sity dziatajace na ciata zanurzone w cie-
czach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity wy-
poru i prawem Archimedesa.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkdw i tresci z wymagan szczeg6-

fowych nauczyciel tworzy temat lekgiji i jg przeprowadza.

Gestosc¢ substancji. Objetos¢ ciata. Objetos¢ zanu-

rzonej czesci. Wzér i tre$¢ prawa Archimedesa. Waru-
nek ptywania ciat. Stosowanie prawa Archimedesa do
ciat zanurzonych w gazie.

Umiejetnosci ucznia:

doswiadczalnie wyznacza site wyporu,

zapisuje wzor wyrazajacy wartos¢ sity wyporu
i wyjasnia wystepujace w nim wielkosci fizyczne,
wykorzystuje go do obliczen,

podaje warunki, w ktérych ciato ptywa czesciowo
lub catkowicie zanurzone, a kiedy tonie,

stosuje prawo Archimedesa do wyjasnienia zjawisk
z codziennego zycia: dlaczego statek nie tonie?

Wymagania doswiadczalne:

Demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie ana-

lizuje ptywanie ciat; wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat statych.
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Przykladowe dziatania uczniow: go, co sie dzieje wokét nas: od blyskawic na niebie,
Hydrostatyka — doswiadczenie 23 - nurek Karte-  poprzez iskierki powstajace podczas pocierania o dy-
zjusza. wan, az do sit utrzymujacych atomy w postaci czaste-

Hydrostatyka — do$wiadczenie 24 — ptywajace jajka.  czek. Z elektrycznoscia mamy do czynienia w réznych

Uwaga: Doéwiadczenia 23, 24 np. z Praca zbiorowa, ~ Przyrzadach i urzadzeniach, od lamp po komputery.
Fizyka w eksperymentach. Zainteresowanie uczniéw W obecnym wieku techniki znajomos¢ podstaw elek-
kluczem do sukcesu, str. 82-83, Wydawca DD Dobra trycznosci jest niezbedna. Dzieki niej stworzono taki
Drukarnia, Wroctaw 2012, ISBN 978-83-929472-0-2.  standard zycia, ktéry byt niemozliwy do osiggnigcia

w przesztosci.
Eksperyment Il - od czego zalezy sitg wyporu?
Eksperyment lll - badamy, jaka warto$¢ ma sita, Dziatania dla nauczyciela:

ktdra ciecz dziata na zanurzone w niej ciato. - Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Eksperymenty — wykorzystanie cisnienia hydro- $cisty zwiagzek z zyciem codziennym.
statycznego i sity wyporu: eksperyment | — statek - Woybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
przemytnikow, eksperyment Il - nurek Kartezjusza, danej lekgji.
eksperyment Ill - tariczace winogrono, eksperyment - W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
IV - ,zaczarowana” piteczka, eksperyment V - ,zako- kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
chane” statki. jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Uwaga: Doswiadczenia: |, I, I, IV, V np. z np. Praca - Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowac
zbiorowa, Fizyka w eksperymentach. Zainteresowanie ucz- tresci nauczania zawarte w postawie programo-
niéw kluczem do sukcesu, str. 178-191, Wydawca DD Do- wej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
bra Drukarnia, Wroctaw, 2012, ISBN 978-83-63026-05-9. przez zr6znicowang forme przekazu prowadza-
Doswiadczenia z ptynami: 108 jajka w wodzie, cg do nabycia przez nich konkretnych umiejet-
109 miniaturowa 16dz podwodna, 110 nurkujace ku- nosci.
leczki, 112 cisnienie od spodu, 113 gry wodne, 23 na- - Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ucz jajko nurkowac¢ — na podstawie: Przez zabawe do ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
nauki. Obserwacje i doswiadczenia, Hans Juergen Press, pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
Wydawnictwo Marba Crown Ltd, Warszawa 1997. z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
Miniwyktad: Sterowce stujac przedmioty codziennego uzytku.
Mianem elektrycznosci okresla sie krag zjawisk, - Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
ktére w réznej formie sg podstawg niemal wszystkie- czasowniki operacyjne.

VII. Sposoby elektryzowania ciat.
Sity wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych.
Zasada zachowania tadunku

Zwiagzek z podstawa programowa - - opisuje przemieszczenie fadunkéw w przewod-

wymagania szczegétowe - realizacja nikach pod wptywem oddziatywania ze strony ta-
treéci nauczania: dunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna).

Uczen: - opisuje budowe oraz zasade dziatania elektro-

- opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potar- skopu.
cie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te polegaja na
przemieszczaniu elektronéw. Aktualizacja wiedzy:
- opisuje jako$ciowo oddziatywanie ftadunkéw jed- Elektryzowanie ciata polega na ,wytwarzaniu”
noimiennych i réznoimiennych. w ciatach nadmiaru tadunku elektrycznego jednego
- rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazu- ~ znaku. Ciata mozemy naelektryzowa¢ poprzez: pocie-
je ich przyktady. ranie, dotyk, indukcje (wptyw). Przez pocieranie mo-
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zemy naelektryzowac izolatory (np. rury z PCV, szkio,
ebonit). W czasie pocierania czes¢ elektronow prze-
chodzi z jednego ciata na drugie. Ciata te zostaja na-
elektryzowane fadunkami przeciwnych znakéw. Do-
tykajac ciata obojetnego ciatem naelektryzowanym,
powodujemy przejscie elektronéw z jednego ciata na
drugie - ciato obojetne zostaje naelektryzowane ta-
dunkiem tego samego znaku.

Elektryzowanie przez indukcje ma miejsce w prze-
wodnikach. Po umieszczeniu przewodnika w pobli-
zu ciata naelektryzowanego nastepuje przesuniecie
elektronéw w przewodniku. Na skutek tego na jed-
nym koncu przewodnika gromadzi sie fadunek do-
datni, a na drugim koncu - tadunek ujemny.

Podczas elektryzowania mamy do czynienia z prze-
ptywem tadunku z jednego ciata do drugiego (lub
z jednej czesci ciata na drugg), a nie z jego wytwa-
rzaniem. tadunek elektryczny nie moze powstac ani
zniknad. Jest to zgodne z zasadg zachowania tadunku.

tadunki jednoimienne odpychaja sie, a tadunki
réznoimienne sie przyciaggaja. Wartos¢ sity wzajem-
nego oddziatywania dwdch fadunkéw punktowych
lub rbwnomiernie natadowanych kulek podaje prawo
Coulomba.

Umiejetnosci ucznia:

- wyjasnia, na czym polega elektryzowanie ciat,

- wie, ze istniejg dwa rodzaje tadunkow,

- wie, ze szklo elektryzuje sie dodatnio, a ebonit
ujemnie,

- wskazuje kierunek przeptywu elektronéw pod-
czas elektryzowania,

- wyjasnia pojecie tadunku jako wielokrotnosci ta-
dunku elementarnego (elektronu),

- podaje, od czego zalezy wartos$¢ sity wzajemnego
oddziatywania ciat naelektryzowanych,

- (dla chetnych) wykonuje obliczenia z wykorzysta-
niem prawa Coulomba,

- opisuje elektryzowanie przez indukcje,

- wyjasnia zasade zachowania tadunku na przykta-
dzie trzech sposobdw elektryzowanie ciat,

- wyjasnia, na czym polega uziemienie obiektéw
i przedmiotow.

Wymagania doswiadczalne:

1. Demonstruje zjawiska elektryzowania przez po-
tarcie lub dotyk.

2. Demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat na-
elektryzowanych.

3. Rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wska-
zuje ich przyktady.

LEKCJE

Przykladowe dziatania uczniow:

1. Eksperyment kierowany bezposrednio przez na-
uczyciela - uczniowie wykonuja réznorodne czyn-
nosci, a nauczyciel stownie kieruje przebiegiem
ich czynnosci, naprowadza, motywuje, kontroluje
i koryguje btedy w dziataniu uczniéw, np. przeskok
iskry w maszynie elektrostatycznej.

2. Eksperyment samodzielny — uczniowie po odpo-
wiednim ukierunkowaniu i naprowadzeniu na
wiasciwy tok myslenia i dziatania samodzielnie
eksperymentuja, np. uczen: demonstruje elektry-
zowanie ciat przez tarcie i dotyk oraz wzajemne od-
dziatywani ciat naelektryzowanych.

3. Plakat - rysunek - graficzny obraz dipola i polary-
zacji w izolatorze — gumowym baloniku.

4. Wykonanie elektroskopu z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego uzytku: stoik, miedzia-
ny drut, plastelina, pasek folii aluminiowe;.

5. Wypracowanie - Jego pasja byta fizyka — Benia-
min Franklin — pogromca piorunéw.

6. Wykonanie pomocy naukowej: 10-centymetro-
wy pasek o szerokosci 1 cm, przewieszony przez
otéwek jako detektor oddziatywan elektrostatycz-
nych.

7. Badanie: przewodnik czy izolator — za pomoca
prostego obwodu elektrycznego skfadajacego sie
z baterii, zaréwki, przewodéw faczacychii ... prze-
wodnika lub izolatora.

Dzieki subtelnym drganiom elektronéw w prze-
wodach, energia moze by¢ swobodnie przenoszona

z jednego miejsca do wielu innych miejsc.

Dziatania dla nauczyciela:

- Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
$cisty zwiazek z zyciem codziennym.

- Wybiera metode, ktdrg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

- W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.

- Przygotowuje scenariusz lekcji, aby zrealizowa¢
tresci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowana forme przekazu prowadza-
cg do nabycia przez nich konkretnych umiejet-
nosci.

- Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.
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VIII. Prad elektryczny w metalach

Zwiazek z podstawg programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

1.

10.

Postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego
jako wielokrotnosci tadunku elementarnego; sto-
suje jednostke tadunku.

Opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch
elektronéw swobodnych albo jonéw w przewod-
nikach;

Postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy na-
tezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przepty-
wu przez przekroj poprzeczny przewodnika.
Postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego
jako wielkosci okreslajacej ilos¢ energii potrzeb-
nej do przeniesienia jednostkowego tadunku
w obwodzie; stosuje jednostke napiecia.
Postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elek-
trycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do ob-
liczerh zwiazki miedzy tymi wielkosciami; przelicza
energie elektryczng wyrazong w kilowatogodzi-
nach na dzule i odwrotnie.

Wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana
energia elektryczna; wskazuje zrédta energii elek-
trycznej i odbiorniki.

Postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako
wlasnoscig przewodnika; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu
i oporem; postuguje sie jednostka oporu.

Rysuje schematy obwodéw elektrycznych sktada-
jacych sie z jednego zrédta energii, jednego od-
biornika, miernikéw i wylacznikéw; postuguje sie
symbolami graficznymi tych elementéw.

Opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przecigzenio-
wych w domowej sieci elektrycznej oraz warunki
bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej.
Wskazuje skutki przerwania dostaw energii elek-
trycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu.

Aktualizacja wiedzy:

Prad elektryczny w przewodniku to przeptyw elek-

tronéw spowodowany réznicg potencjatéw. Prad w kaz-
dym punkcie obwodu jest suma fadunkéw przeptywa-
jacych przezen w ciggu sekundy. Gdy prad przeptywa
przez element obwodu, ktéry posiada opoér elektrycz-
ny, energia elektryczna zamienia sie w ciepto. W zyciu
codziennym korzystamy z réznych skutkéw przepty-
wu pradu: wykonanie pracy mechanicznej, wysytanie

$wiatta, reakcje chemiczne, oddziatywanie magnetycz-
ne. Napiecie to warunek konieczny, aby w obwodzie
ptynat prad. Réwnolegle wiaczony do obwodu wolto-
mierz mierzy spadek napiecia na danym odbiorniku
pradu. Zrédta pradu. Szeregowo wiaczony do obwodu
amperomierz. Prawo Ohma. Charakterystyka pragdowo-
-napieciowa jako graficzne przedstawienie zaleznosci
wprost proporcjonalnej miedzy napieciem a nateze-
niem pradu dla danego elementu obwodu. Szeregowe
i rbwnolegte taczenie odbiornikéw energii elektryczne;j.

Umiejetnosci ucznia:

wymienia skutki przeptywu pradu elektrycznego,
nazywa elementy, ktére wchodza w sktad obwo-
du elektrycznego,

rysuje prosty obwaod elektryczny za pomoca sym-
boli graficznych,

opisuje przeptyw pradu elektrycznego,

podaje warunki, jakie musza by¢ spetnione, aby
w obwodzie ptynat prad,

wyjasnia, jaki jest umowny kierunek pradu,
wykorzystuje do obliczen wzér: I=g/t, potrafi go
przeksztatcac,

wie, ze jednostka natezenia pradu jest amper,
potrafi wtgczy¢ do obwodu amperomierz i zmie-
rzy¢ natezenie pradu,

przelicza wartos¢ tadunku wyrazonego w kulom-
bach na amperosekundy i amperogodziny,
wyjasnia role napiecia elektrycznego, wykorzystu-
jac odpowiedni model,

podaje jednostke napiecia,

potrafi wtgczy¢ do obwodu woltomierz i zmierzy¢
napiecie,

wymienia rodzaje urzadzen, ktére sg Zzrédtami pradu,
oblicz prace ze wzoru: W=U*I*t,

wykorzystuje do rozwiazywania zadan wzoér na
moc: P=W/t,

zna jednostki pracy i mocy,

wie, co mierzymy w kWh,

wyjasnia co to znaczy, ze sprawnosc¢ grzatki wyno-
si 90%,

sporzadza wykres [(U),

formutuje prawo Ohma,

podaje definicje oporu elektrycznego,
przeksztatca wzér R=U/I i wykorzystuje go do roz-
wigzywania zadan,

(dodatkowo) wie, od czego zalezy opor elektrycz-
ny (NIE od natezenia i NIE od napiecia)!,
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LEKCJE

buduje proste obwody elektryczne z odbiornika-
mi potgczonymi szeregowo i réwnolegle,

rysuje schematy obwodoéw elektrycznych,
wyjasnia, dlaczego w domu urzadzenia elektrycz-
ne sg podfaczone do instalacji réwnolegle.

Wymagania doswiadczalne:

1.

taczy wedtug podanego schematu obwdd elek-
tryczny sktadajacy sie ze zrédta (akumulatora,
zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika,
diody, grzejnika, opornika), wyfgcznikow, wol-
tomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania
miernikéw.

Wyznacza opér przewodnika przez pomiary na-
piecia na jego koncach oraz natezenia pradu
przez niego ptyngcego.

Przykltadowe dziatania uczniéow:

Wykonuje doswiadczenie: ,Wyznaczanie oporu
elektrycznego opornika i zbadanie zaleznosci na-
tezenia pradu od napiecia miedzy koricami prze-
wodnika”
Wykonuje doswiadczenie:,Badanie pofaczen sze-
regowych i rownolegtych odbiornikéw”,
Wykonuje doswiadczenie: wyznaczenie ciepta
wiasciwego wody za pomoca czajnika elektrycz-
nego.
Plakaty o tematyce:
Pradu nie da sie zmagazynowac
Prad moze by¢ grozny
Jak pracuje elektrownia szczytowo-pompowa,
gdzie w Polsce takie elektrownie sie znajduja?
Prad elektryczny w motoryzacji: samochod elek-
tryczny - kiedys ciekawostka, obecnie codzien-
nos¢

Co mierzy kWh? (praca pradu mierzona w kWh)
Pokaz doswiadczenia: zbudowac¢ ogniwo - owo-
cowe zrodto pradu.

Prezentacja o OZE.
Miniwykfad z historii rozwoju wiedzy o zjawiskach
elektrycznych: od zaby do radia.

Za pomoca magnesu mozna przesuwacé gwozdz,

nawet wtedy, gdy miedzy nim i magnesem znaj-
duje sie kawatek drewna. W podobny sposéb neu-
rochirurg wprowadza do wnetrza mézgu srodki do
bezoperacyjnego leczenia guza, ustawia cewniki lub
wszczepia elektrody, nie uszkadzajac przy tym tkan-
ki mézgowe;j.

Okreslenie magnetyzm pochodzi od nazwy gre-

ckiej prowincji Magnesia, a Chinczycy uzywali mag-
netytu do nawigacji juz w XIl wieku.

Dziatania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwigzek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

W trakcie poszczegodlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekcji, aby zrealizowac
tre$ci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowana forme przekazu prowadzacy
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.
Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalna, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.

V. O zjawiskach magnetycznych

Zwiazek z Podstawa Programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1.

Nazywa bieguny magnesoéw statych i opisuje od-
dziatywanie miedzy nimi.

Opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecno-
$ci magnesu oraz zasade dziatania kompasu; postu-
guje sie pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi.

3.

Opisuje na przykfadzie zelaza oddziatywanie
magnesow na materiaty magnetyczne i wymienia
przyktady wykorzystania tego oddziatywania.
Opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w oto-
czeniu prostoliniowego przewodnika z pradem.
Opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opi-
suje wzajemne oddziatywanie elektromagneséw
i magneséw; wymienia przyktady zastosowania
elektromagnesow.
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6.

Wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako pod-
stawe dziatania silnikéw elektrycznych.

Aktualizacja wiedzy:

Czy kazdy magnes musi mie¢ jednoczesnie biegun

potnocny i potudniowy?

Zr6dta pola magnetycznego
W jakich warunkach pojawia sie sita elektrodyna-

miczna?

Jakie urzadzenia zasilamy pradem statym, a kiedy

i gdzie uzywamy pradu przemiennego?

Umiejetnosci ucznia:

nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwa-
tych i opisuje rodzaj oddziatywania miedzy nimi,
opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecno-
$ci magnesu oraz zasade dziatania kompasu,
wskazuje bieguny magnetyczne wytworzone
przez zwojnice, w ktdrej ptynie prad,

opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia
w elektromagnesie,

opisuje dziatanie magnesu na zZelazo i podaje
przyktady wykorzystania tego oddziatywania,
bada dziatanie pola magnetycznego na przewod-
nik z pradem,

odréznia prad staty od pradu przemiennego,
opisuje wzajemne oddziatlywanie magneséw
z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego zasilanego pragdem statym,

podaje przyktady urzadzen wykorzystujacych sil-
niki elektrycznego zasilane pragdem statym.

Wymagania doswiadczalne:

1.

2.

Demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej
w obecnosci magnesu.

Demonstruje zjawisko oddziatywania przewodni-
ka z pradem na igte magnetyczna.

Przykladowe dziatania uczniow:

Wykonuje doswiadczenie: bada oddziatywanie
przewodnika z pragdem na igte magnetyczna.
Wykonuje doswiadczenie: bada pole magnetycz-
ne magnesu sztabkowego i podkowiastego za po-
moca opitkdéw zelaza.

Wyszukiwanie w Internecie: Maglev - latajacy po-
ciag.

Miniwyktfad z historii odkrywania zjawisk magne-
tycznych.

Fale elektromagnetyczne - rozprzestrzeniajace sie

pole elektryczne i magnetyczne, ktére wzajemnie sie
odtwarzaja. Predkos¢ fali elektromagnetycznej zalezy
od osrodka, w ktoéry sie one rozchodzg, i jest najwiek-
sza w prézni ¢=300 000 km/s. Jest to najwieksza szyb-
kos¢ w przyrodzie.

Dziatania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwigzek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowa¢
tre$ci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowang forme przekazu prowadza-
ca do nabycia przez nich konkretnych umiejet-
nosci.

Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.

V. Fale elektromagnetyczne

Zwiazek z podstawa programowa -
wymagania szczegétowe

- realizacja tresci nauczania:
Uczen:

1.

Wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radio-
we, mikrofale, promieniowanie podczerwone, $wiatfo
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenow-
skie i gamma; wskazuje przykfady ich zastosowania

2.

Wymienia cechy wspdlne i réznice w rozcho-
dzeniu sie fal mechanicznych i elektromagne-
tycznych.

Aktualizacja wiedzy:

Widmo promieniowania elektromagnetycznego

obejmuje wszystkie fale w zakresie od fal radiowych
az do promieniowania gamma. Nazwy poszcze-
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golnych czesci widma majg charakter historyczny.
Wszystkie rodzaje fal w tym widmie maja te sama na-
ture i rozchodza sie z tg sama predkoscia, a réznia sie
czestotliwoscia i dtugoscia fali.

12 kryteridw poréwnania fal mechanicznych i elek-
tromagnetycznych: przykfady, sposéb wytwarzania,
mechanizm rozchodzenia sie, miejsce rozchodzenia
sie, spos6b rozchodzenia sie, oddziatywanie na nasze
zmysty, transport energii, szybkos¢ rozchodzenia sie,
czestotliwos¢, dtugosc fali, zwigzek miedzy wielkos-
ciami opisujacymi fale, znaczenie w przyrodzie i zyciu
cztowieka.

Umiejetnosci ucznia:

- poréwnuje (wymienia cechy wspodlne i réznice)
rozchodzenia sie fal mechanicznych i elektromag-
netycznych,

- wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych,

- podaje przyblizona wartos¢ predkosci fal elektro-
magnetycznych (w tym Swiatta) w prézni, wska-
zuje predkos¢ swiatta jako maksymalng predkosc
przeptywu informaciji,

- podaje przyktady zastosowan réznych rodzajéw
fal elektromagnetycznych.

Wymagania doswiadczalne:
brak

Przykladowe dziatania uczniow:

- Wykonuje doswiadczenie: ekran dla fal elektro-
magnetycznych z folii aluminiowej (do zapakowa-
nego w folie aluminiowa telefonu komdérkowego
nie dotrze sygnat i nie bedzie mozliwe pofaczenie).

- Wyszukiwanie w Internecie: Na czym polegaty do-
Swiadczenie Oersteda i Faradaya?

LEKCJE

- Wypracowanie z historii odkrywania zjawisk elek-
tromagnetycznych - Jaki jest chronologiczny
zwigzek miedzy badaczami: Hans Oersted, Micha-
el Faraday, James Maxwell, Heinrich Hertz?

W przyrodzie i technice mozna zauwazy¢ wiele przy-
ktadéw ruchéw przebiegajacych okresowo. Na przyktad:
ruch hustawki, ruch strun gitary, bicie serca. Cecha cha-
rakterystyczng tego ruchu jest powtarzalnos¢, co ozna-
cza, ze po uplywie okreslonego czasu, zwanego okre-
sem, ciato drgajace powtarza ten sam ruch od nowa.

Ruch drgajacy powstaje, gdy wychyleniu ciata
z pofozenia réwnowagi na odlegtos$¢ x towarzyszy po-
wstanie sity odwrotnie skierowanej i proporcjonalnej
do wychylenia.

Dziatania dla nauczyciela:

— Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwigzek z zyciem codziennym.

- Wybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

- W trakcie poszczegélnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.

- Przygotowuje scenariusz lekcji, aby zrealizowa¢
tresci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowang forme przekazu prowadzaca
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.

- Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.

- Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

XI. Ruch drgajacy: ruch ciezarka na sprezynie i wahadta

Zwiazek z podstawa programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1. Opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie
pojeciami amplitudy, okresu i czestotliwosci do
opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami.

2. Opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wpty-
wem sity sprezystosci oraz analizuje jakosciowo

przemiany energii kinetycznej i energii potencjal-
nej sprezystosci w tym ruchu; wskazuje potozenie
rébwnowagi.

3. Wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie
przedstawionego wykresu zaleznosci potozenia
od czasu.

4. Opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako pro-
cesu przekazywania energii bez przenoszenia materii;
postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali.
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5.

Postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czesto-
tliwosci i dtugosci fali do opisu fal oraz stosuje do
obliczen zwiazki miedzy tymi wielkosciami wraz
zich jednostkami.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan

szczegbtowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Jakie sa cechy ruchu drgajacego? Definicje podsta-

wowych wielkosci charakteryzujacych ruch drgajacy.
Jak graficznie przedstawiamy zalezno$¢ wychylenia
wahadta z potozenia réwnowagi od czasu? Definicja
wahadta matematycznego.

Umiejetnosci ucznia:

opisuje ruch wahadta i ciezarka na sprezynie,
wymienia kolejne przemiany energii zachodzace
w ruchu drgajacym,

postuguje sie pojeciami: amplituda, okres drgan,
czestotliwos¢,

analizuje wykres zaleznosci wychylenia od czasu
w ruchu drgajacym x(t),

postuguje sie pojeciami: amplituda, okres drgan
i czestotliwos¢, szybkos¢ i dtugosc fali,

oblicza wszystkie wielkosci ze wzoru: v=N*f.

Wymagania doswiadczalne:

1.

Wyznacza okres i czestotliwos¢ w ruchu okreso-
wym.

Demonstruje dzwieki o ré6znych czestotliwosciach
z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu lub in-
strumentu muzycznego.

Obserwuje oscylogramy dzwiekéw z wykorzysta-
niem réznych technik.

Przykladowe dziatania uczniow:

doswiadczalnie demonstruje zjawisko rezonansu
mechanicznego,

z Internetu o powaznych skutkach rezonansu:
most Tacoma Narrows,

notatka: Galileusz i izochronizm wahadfa.

W przyrodzie i technice mozna zauwazy¢ wiele przy-

ktadow ruchow przebiegajacych okresowo. Na przyktad:
ruch hustawki, ruch strun gitary, bicie serca. Cechg cha-
rakterystyczng tego ruchu jest powtarzalnos¢, co ozna-
cza, ze po uptywie okreslonego czasu, zwanego okre-
sem, ciato drgajgce powtarza ten sam ruch od nowa.

Ruch drgajacy powstaje, gdy wychyleniu ciata z potoze-

nia rownowagi na odlegtos¢ x towarzyszy powstanie sity
odwrotnie skierowanej i proporcjonalnej do wychylenia.

Dziatania dla nauczyciela:

Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwigzek z zyciem codziennym.

Wybiera metode, ktérg zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

W trakcie poszczegdlnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana - wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.
Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowac
tres$ci nauczania zawarte w postawie programo-
wej i mobilizuje ucznidw do ich przyswojenia
przez zréznicowana forme przekazu prowadzaca
do nabycie przez nich konkretnych umiejetnosci.
Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalna, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.
Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.

XIl. Optyka, prostoliniowe rozchodzenie sie swiatta i odbicie
- w zjawiskach optycznych i codziennym zastosowaniu

Zwiazek z podstawa programowa -
wymagania szczegoétowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1.

llustruje prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta
w osrodku jednorodnym; wyjasnia powstawanie
cienia i pétcienia.

Opisuje zjawisko odbicia od powierzchni pfaskiej
i od powierzchni sferyczne;j.

Opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbi-
ciu od powierzchni chropowate;j.

Analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu
w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od
zwierciadfa ptaskiego i od zwierciadet sferycz-
nych; opisuje skupianie promieni w zwierciadle
wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwier-
ciadfa wypuktego; postuguje sie pojeciami ogni-
ska i ogniskowej.
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5. Konstruuje bieg promieni ilustrujacy powsta-
wanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez
zwierciadlo pfaskie oraz powstawanie obrazéw
rzeczywistych i pozornych wytwarzanych przez
zwierciadfa sferyczne, znajac potozenie ogniska.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan
szczegbétowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Swiatto przenosi energie od zrédta do odbiorcy.
Zrédto $wiatta wytwarza promieniowanie kosztem
innej energii odbieranej przez nasz zmyst wzroku.

Co to jest cien i potcien?

Zjawisko odbicia w zwierciadle ptaskim (lustrze)
i kolistym.

Jakie sa rodzaje zwierciadet sferycznych? Jak skon-
struowac obraz w zwierciadle?

Zwierciadta i zjawisko odbicia w zyciu codziennym
- w domu, na skrzyzowaniu ulic, w $wiecie przyrody,
na todzi podwodne;j.

Umiejetnosci ucznia:

- wymienia i opisuje rézne zrédta Swiatta,

- wyjasnia powstanie obszaréw cienia i potcienia za
pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatta
w osrodku jednorodnym,

- wyjasnia zjawisko odbicia i rozproszenia w opar-
ciu o prawo odbicia,

- wykresla obraz uzyskany za pomoca zwierciadta
ptaskiego w oparciu o prawo odbicia,

- podaje przyktady zastosowan zwierciadet ptaskich,

- opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym,

- postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej,

- konstruuje obrazy wytworzone przez zwierciadto
wkleste.

Wymagania doswiadczalne:

1. Demonstruje zjawisko prostoliniowego rozcho-
dzenia sie $wiatta, zjawisko odbicia $wiatta na gra-
nicy osrodkdw, powstawanie obrazéw za pomoca
zwierciadet ptaskich, sferycznych.

LEKCJE

Przykladowe dziatania uczniow:

- Konstruuje peryskop.

— Doswiadczalnie bada rozproszenie s$wiatta na
kartce papieru i przejscie Swiatta przez przezro-
czysta czes¢ kartki.

- Bada bieg promieni swietlnych w réznych osrod-
kach: w pyle z kredy, w wodzie.

- Wykorzystuje zjawisko odbicia i wiacza telewizor
pilotem via lustro.

- Wykonuje zdjecie - przyroda w obiektywie, ktére
przedstawia zjawisko odbicia.

- Miniwyktad o za¢mieniach Storica i Ksiezyca.

Optyka - nauka o $wietle i jego oddziatywaniu
z materia. Optyke dzielimy na geometryczng i falo-
wQ; W pierwszej postugujemy sie pojeciem promienia
Swietlnego obrazujacego ,tory czastek swiatta” w sen-
sie klasycznym, w drugim przypadku uwzgledniamy
falowa nature $wiatta.

Swiatto jest falg elektromagnetyczna, ktéra widac -
jest odbierana przez zmyst wzroku.

Dziatania dla nauczyciela:

- Realizuje proces nauczania fizyki, wskazujac jej
Scisty zwiagzek z zyciem codziennym.

- Wybiera metode, ktdra zastosuje przy realizacji
danej lekgji.

- W trakcie poszczegélnych ogniw lekcji wybierze
kompetencje, ktéra moze by¢ rozwijana — wszak
jest jej rezyserem i zna kompetencje kluczowe.

- Przygotowuje scenariusz lekgji, aby zrealizowac
tre$ci nauczania zawarte w podstawie progra-
mowej i mobilizuje uczniéw do ich przyswojenia
przez zréznicowang forme przekazu prowadzaca
do nabycia przez nich konkretnych umiejetnosci.

- Jako ze fizyka jest nauka doswiadczalng, nauczy-
ciel planuje doswiadczenia z profesjonalnymi
pomocami naukowymi lub przygotowuje, razem
z uczniami, zestawy eksperymentalne, wykorzy-
stujac przedmioty codziennego uzytku.

- Umiejetnosci osiggane przez ucznia wyraza przez
czasowniki operacyjne.
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FIZYKA POZIOM - SZKOLA PODSTAWOWA

Xlll. Optyka. Zjawisko zatamania swiatta na granicy dwéch osrodkow
na przyktadzie pryzmatu i soczewek pryzmatu

Zwiagzek z podstawa programowa -
wymagania szczegotowe - realizacja
tresci nauczania:

Uczen:

1. Opisuje jakosciowo zjawisko zatamania swiatfa na gra-
nicy dwdéch osrodkéw réznigeych sie predkoscig roz-
chodzenia sie $wiatta; wskazuje kierunek zatamania.

2. Opisuje bieg promieni rownolegtych do osi op-
tycznej przechodzacych przez soczewke skupiaja-
cq i rozpraszajaca, postugujac sie pojeciami ogni-
ska i ogniskowej.

3. Rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
soczewki; rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrdécone; poréwnuje wielko$¢ przed-
miotu i obrazu.

4. Postuguje sie pojeciem krétkowzrocznosci i dale-
kowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w kory-
gowaniu tych wad wzroku.

5. Opisuje swiatto biate jako mieszanine barw i ilu-
struje to rozszczepieniem Swiatta w pryzmacie;
wymienia inne przyktady rozszczepienia $wiatta.

6. Opisuje $wiatfo lasera jako jednobarwne iilustruje
to brakiem rozszczepienia w pryzmacie.

Aktualizacja wiedzy:

Wokot ponizszych watkéw i tresci z wymagan
szczegotowych nauczyciel tworzy temat lekcji i ja
przeprowadza.

Gdy swiatto napotyka na granice dwéch osrodkéw
przezroczystych, ulega zatamaniu.

Promien zatamujacy sie na granicy dwoch osrod-
kéw zatamuje sie do normalnej, gdy przechodzi
z osrodka optycznie rzadszego (o mniejszej szybkosci
rozchodzenia sie w nim $wiatta) do osrodka optycz-
nie gestszego (o wiekszej szybkosci rozchodzenia sie
w nim $wiatta) i odwrotnie — przechodzac z osrodka
gestszego do rzadszego, zatamuje sie od normalne;j.

Przyjscie $wiatta biatego i monochromatycznego
przez pryzmat.

Soczewki skupiajace i rozpraszajace jako ztozenia
dwdch pryzmatéw.

Umiejetnosci ucznia:

- wyjasnia pojecie gestosci optycznej osrodka,

— opisuje bieg promieni przy przejsciu Swiatta
z osrodka rzadszego do osrodka gestszego op-
tycznie i odwrotnie,

- wie, ze zjawisko catkowitego wewnetrznego od-
bicia znalazto zastosowanie w telekomunikacji do
przesytania informacji w $wiattowodach,

- opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomo-
€3 pryzmatu,

- wie, ze $wiatto biate jest mieszaning barw, a $wiat-
to lasera jest jednobarwne,

- rysuje promienie biegnace réwnolegle do osi op-
tycznej i przechodzace przez soczewke skupiajaca
i rozpraszajaca,

- postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej,

- konstruuje geometryczne obrazy wytworzone
przez soczewki skupiajace i rozpraszajace,

- rozréznia i podaje cechy obrazéw,

- wyjasnia przyczyne krotkowzrocznosci i daleko-
WZrocznosci,

- opisuje role soczewek w korygowaniu krétko-
wzrocznosci i dalekowzrocznosci.

Wymagania doswiadczalne:

1. Demonstruje zjawisko prostoliniowego rozcho-
dzenia sie Swiatta, zjawisko zatamania Swiatta na
granicy osrodkéw, powstawanie obrazéw za po-
moca soczewek.

2. Otrzymuje za pomocg soczewki skupiajacej ostre
obrazy przedmiotu na ekranie,

3. Demonstruje rozszczepienie $wiatta w pryzmacie.

Przykladowe dziatania uczniow:

- Konstruuje swiattowdd z butelki plastikowej po
wodzie mineralnej i rurki do napojéw.

- Miniwyktad o zjawisku catkowitego wewnetrzne-
go odbicia.

- Plakat - przyrzady optyczne: mikroskop i lupa,
wykorzystujace w swoim dziataniu soczewki.

- Doswiadczalnie przedstawia obrazy w soczew-
kach z wody (w szklankach).

- Demonstracja zjawiska zatamania: znikajaca mo-
neta lub ztamany oftéwek.

- Z Internetu - historia odkry¢ soczewek, konse-
kwencje skonstruowania przez Galileusza lunety.

- Zlnternetu - ztudzenia optyczne.

- Wystawa: ztudzenia optyczne.

- Wystawa - zjawiska optyczne: zatamanie, odbicie,
zjawisko cienia i p6tcienia, tecza, zjawisko halo, re-
frakcja $wiatta, miraz (fatamorgana), zorza polar-
na, widma Brockenu.
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