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Dysleksja - bibliografia (wybór) - publikacje dostępne w bibliotece WCDN, wydane  

w latach 2010-2024 
 

1. Dysleksja a nauczanie języków obcych : przewodnik dla nauczycieli i rodziców uczniów  
z dysleksją / Katarzyna Maria Bogdanowicz. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia 2011. ISBN 
9788371344763. 

2. Dysleksja z perspektywy dorosłości / Teresa Wejner-Jaworska. - Warszawa : Difin 2019. 
ISBN 9788380857551. 

3. Dyslektyczne talenty : jak wydobyć ukryty potencjał dyslektycznego mózgu / Brock L. Eide, 
Fernette F. Eide ; przekład: Dorota Szatkowska-Jaskuła. - Gdańsk : Harmonia Universalis 
2019. ISBN 9788377441848. 

4. Dyslektyczne ucho : zbiór ćwiczeń stymulujących rozwój percepcji słuchowej nie tylko dla 
uczniów z dysleksją : książka dla nauczyciela / Elżbieta Szymankiewicz. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia 2014. ISBN 9788371343209. 

5. Jak pomóc dziecku z dysleksją : ćwiczenia dla uczniów klas 4-6. Cz. 2 / Anna Radwańska. - 
Warszawa : Difin 2019. ISBN 9788380858169. 

6. Jak pomóc dziecku z dysleksją : poradnik dla rodziców i nauczycieli / Anna Radwańska. - 
Warszawa : Difin 2017. ISBN 9788380853645. 

7. Kombinatoryka wyrazowa : spostrzegaj, pomyśl, działaj / Barbara Zakrzewska. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia 2010. ISBN 9788371343544. 



8. Kombinatoryka zdaniowa : pomyśl - działaj - sprawdź / Barbara Zakrzewska. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia 2011. ISBN 9788371344701. 

9. Logopedia : systemowa terapia językowa dla dzieci dyslektycznych w klasach 4-8  
w zreformowanej szkole podstawowej / Ewa Boksa ; recenzent: dr hab. Alina Maciejewska, 
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny, Siedlce. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne 
ZNP copyright 2021. ISBN 9788371733666. 

10. Nauczanie i uczenie się języków obcych młodzieży z dysleksją / Mariola Jaworska. - Kraków 
: Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2018. ISBN 9788380954229. 

11. Ortograffiti : czytam, rozumiem, piszę - wyrazy z "ch", "h" : poziom pierwszy : klasy IV-V 
szkoły podstawowej : zeszyt ćwiczeń do pracy terapeutycznej w szkole i w domu dla 
uczniów z dysleksją lub mających trudności w nauce ortografii / Danuta Chwastniewska. - 
Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2015. ISBN 9788374616386. 

12. Ortograffiti : czytam, rozumiem, piszę - wyrazy z "ch", "h" : poziom drugi : klasy V-VI szkoły 
podstawowej : zeszyt ćwiczeń do pracy terapeutycznej w szkole i w domu dla uczniów z 
dysleksją lub mających trudności w nauce ortografii / Renata Czabaj, Aleksandra Piechnik-
Kaszuba. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2015. ISBN 9788374616775. 

13. Ortograffiti : myślę, rozumiem, liczę : matematyka bez trudności : zeszyt ćwiczeń do pracy 
terapeutycznej w szkole i w domu dla uczniów ze specyficznymi trudnościami w nauce 
matematyki. [Cz. 2], Klasy V-VI szkoły podstawowej / Celina Tuszyńska-Skubiszewska, Anna 
Walerzak-Więckowska. - Gdynia : Operon - Edukacja jest podróżą 2014. ISBN 
9788374618656. 

14. Ortograffiti : piszę coraz ładniej - od dysgrafii do kaligrafii : klasy IV-VI szkoły podstawowej 
: zeszyt ćwiczeń do pracy terapeutycznej w szkole i w domu dla uczniów z dysgrafią lub 
niskim poziomem graficznym pisma bez stwierdzonej dysgrafii. Cz. 2 / Marta Bogdanowicz, 
Małgorzata Rożyńska. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2013. ISBN 
9788376802695. 

15. Podniesienie efektywności kształcenia uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi : 
materiały szkoleniowe. Cz. 1 / [wstęp Katarzyna Hall]. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji 
Narodowej 2010. 

16. Pokonać dysleksję : nowy, kompletny, oparty na badaniach naukowych program dla osób  
z zaburzeniami czytania na każdym poziomie / Sally Shaywitz ; [przekład Karol 
Jaroszewski]. - Gdańsk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza Harmonia copyright 
2018. ISBN 9788377441503. 

17. Pokonywanie trudności w uczeniu się dzieci z dysleksją / Leokadia Wiatrowska. - Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2013. ISBN 9788378504429. 

18. Praca z dzieckiem ryzyka dysleksji i dysgrafii na zajęciach terapeutycznych w przedszkolu / 
Anna Klim-Klimaszewska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica 2015. ISBN 
9788364185755. 

19. Ryzyko specyficznych trudności w czytaniu i pisaniu: dysleksji, dysortografii i dysgrafii : 
Skala Ryzyka Dysleksji wraz z normami dla klas I i II / Marta Bogdanowicz ; [współaut. 
Dorota Kalka, Grzegorz Krzykowski]. - Gdańsk : Harmonia Universalis 2011. ISBN 
9788377440025. 



20. Uczeń z dysleksją w domu : poradnik nie tylko dla rodziców / Marta Bogdanowicz, Anna 
Adryjanek, Małgorzata Rożyńska. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2011. 
ISBN 9788376804347. 

21. Werbalne i obrazowe przyswajanie liter : nauczanie dzieci z dysleksją i nie tylko... / 
Leokadia Wiatrowska. - Wrocław : Oficyna Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo 
Oświatowe 2012. ISBN 9788374328258. 

22. Wokół czytania : proces czytania i jego zaburzenia oraz drogi do efektywnego czytania / 
Zofia Pomirska. - Warszawa : Difin 2011. ISBN 9788376413587. 

23. Wspomaganie rozwoju dziecka z ryzyka dysleksji / pod red. Anety Rudzińskiej-Rogoży. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2011. ISBN 9788375870213. 

24. Zaburzenia komunikacji pisemnej / redakcja naukowa: Aneta Domagała, Urszula Mirecka. - 
Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia. Harmonia Universalis 2017. ISBN 9788377441312. 

 

  



Kreatywność i twórczość  - bibliografia (wybór) - publikacje dostępne w bibliotece 

WCDN, wydane w latach 2010-2024 

 

1. ABC kreatywności / Krzysztof J. Szmidt. - Warszawa : Difin 2010. ISBN 9788376413198. 

2. 

Alternatywy w edukacji / pod redakcją naukową Bogusława Śliwerskiego i Andrzeja 
Rozmusa. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls ; Rzeszów : Wyższa Szkoła Informatyki  
i Zarządzania 2018. ISBN 9788380954403, 9788364286797. 

3. 
Ciekawość świata : o pamięci i twórczości małego dziecka / Kamila Jankowiak-Siuda, Marta 
Komorowska. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia 2010. ISBN 9788371343490. 

4. 

Co dzieci wiedzą o twórczości i tworzeniu? : rozwój reprezentacji poznawczej twórczości  
u dzieci w wieku od 4 do 10 lat / Witold Ligęza. - Kraków : Wydawnictwo Petrus copyright 
2017. ISBN 9788377203194. 

5. 
Dziecko w świecie sztuki : świat sztuki dziecka / pod red. Bronisławy Dymary. - Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2010. ISBN 9788375872293, 9788373080003. 

6. 

Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 12, Kierunki zmian w edukacji i stymulacji 
aktywności twórczej / pod redakcją Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Beaty 
Oelszlaeger-Kosturek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2018. ISBN 9788380955189. 

7. 
Edukacyjne uwrunkowania rozwoju kreatywności / Krzysztof J. Szmidt. - Łódź : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego 2017. ISBN 9788380887039, 9788380887046. 

8. 

Kompetencje kreatywne nauczyciela wczesnej edukacji dziecka / pod red. nauk. Ireny 
Adamek i Józefy Bałachowicz. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2014. ISBN 
9788378507048. 

9. 
Kreatywność : mózg w dobie innowacji / Elkhonon Goldberg ; przekład Anna i Marek 
Binderowie. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2018. ISBN 9788301201890. 

10. 

Kreatywność na 33 sposoby : odkryj swój twórczy potencjał / Krzysztof J. Szmidt ; 
[fotografie w książce: Krzysztof J. Szmidt]. - Gliwice : Onepress : Sensus copyright 2023. ISBN 
9788383226606. 

11. 

Mądrość, inteligencja i twórczość w nauczaniu : jak zapewnić uczniom sukces / Robert J. 
Sternberg, Linda Jarvin, Elena L. Grigorenko ; [tłumaczenie Anna Łagodzka]. - Łódź : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego 2018. ISBN 9788380888555, 9788380888562. 

12. 

Mindfulness - droga do kreatywności : twórz, rozwijaj się i znajdź swoje miejsce w 
pędzącym świecie / Danny Penman ; z przedmową Marka Williamsa ; przełożyła Paulina 
Wojnakowska. - Warszawa : Edgard 2017. ISBN 9788377888377. 

13. 

Nauczyciel i uczeń w przestrzeni kreatywnych działań / redakcja naukowa Joanna Skibska  
i Justyna Wojciechowska. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak copyright 2015. 
ISBN 9788365231086. 

14. 
Odkrywanie śladu : czym jest zabawa malarska / Arno Stern ; przełożyła Marta Bizub. - 
Gliwice : Wydawnictwo Element 2016. ISBN 9788365532077. 

15. 

Psychologia geniuszu : odblokuj talenty i kreatywność swojego dziecka / Andrew Fuller ; 
[tłumaczenie Grażyna Chamielec]. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa 
Wydawnicza Relacja copyright 2017. ISBN 9788365087850. 

16. 
Psychologia twórczości plastycznej / Stanisław Leon Popek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls" 2010. ISBN 9788375872804. 

17. 
Sesje twórczej pomysłowości : dla pedagogów, psychologów i trenerów grupowych / 
Krzysztof J. Szmidt. - Gliwice : Wydawnictwo Helion cop. 2016. ISBN 9788328323902. 

18. 
Sketchnoting : jak prezentować swoje myśli za pomocą prostych rysunków i grafik / Joanna 
Celusta. - Gliwice : Onepress copyright 2024. ISBN 9788383225029. 

19. 

Sketchnoting : kompletnie inny sposób notowania / [autorka, czyli kto wymyślił, napisał  
i narysował tę książkę] Agnieszka Jachymek. - Kraków : Znak Emotikon 2022. ISBN 
9788324076840. 



20. 
Szkoła przyjazna kreatywności : czynniki sukcesu / Jan Fizlagić. - Warszawa : Difin 2023. 
ISBN 9788382702163, 9788382702170. 

21. 

Sztuka, która pomaga dzieciom : techniki arteterapii: mandala, relaksacja, wizualizacja, 
zabawa z kolorem, drama, teatr terapeutyczny / Koryna Opala-Wnuk. - Łódź : Feeria : JK 
2012. ISBN 9788372292391. 

22. 
Trening kreatywności : jak pobudzić twórcze myślenie / Agnieszka Biela. - Warszawa : 
Edgard 2015. ISBN 9788377885253. 

23. 

Twórczość i tworzenie w edukacji polonistycznej / red. Anna Janus-Sitarz. - Kraków : 
Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych Universitas cop. 2012. ISBN 
9788324216840. 

24. 

Zasoby twórcze człowieka : wprowadzenie do pedagogiki pozytywnej / red. nauk. Krzysztof 
J. Szmidt, Monika Modrzejewska-Świgulska. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego 
2013. ISBN 9788375258370. 

 

  



Odporność psychiczna - bibliografia (wybór) - publikacje dostępne w bibliotece WCDN, 

wydane w latach 2012-2024 
 

1. Ból emocjonalny : strategie i ćwiczenia, dzięki którym poradzisz sobie z cierpieniem 
psychicznym / Matthew McKay, Patrick Fanning, Erica Pool, Patricia E. Zurita Ona ; 
przekład: Agata Błaż ; [redakcja merytoryczna: Kaja Dwulat]. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2024. ISBN 9788382581454. 

2. Bufory stresu : jak rozwijać odporność psychiczną dziecka / Iwona Sikorska. - Kraków : 
Wydawnictwo Edukacyjne cop. 2011. ISBN 9788361009863. 

3. Burza w twojej głowie : przerwij błędne koło negatywnych myśli / David A. Clark ; 
przekład Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 
2021. ISBN 9788374899307. 

4. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć, nie umierać : poradnik dla rodziców  
i nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : Difin 2018. ISBN 9788380857063. 

5. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, 
Artur Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 
2019. ISBN 9788374897358. 

6. Dialog motywujący w terapii problemów psychologicznych / redakcja Hal Arkowitz, 
William R. Miller, Stephen Rollnick ; tłumaczenie Marta Kapera. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 2017. ISBN 9788323342847. 

7. Dziecko odporne psychicznie : jak wychować odważne i otwarte dzieci w świecie 
pełnym lęku? / Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall ; przekład Agnieszka Pałynyczko-
Ćwiklińska. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 
9788382581300. 

8. Dziecko w sytuacjach stresowych / redakcja naukowa Małgorzata Cywińska. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM 2020. ISBN 9788323238478, 9788323238485. 

9. Dzielne dzieci! : wspieranie odporności psychicznej w wieku przedszkolnym / Iwona 
Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabąszcz. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne 2017. ISBN 9788365669001. 

10. Fitness mózgu / Alvaro Fernandez, Elkhonon Goldberg ; Pascale Michelon (współpraca) 
; Małgorzata Guzowska (tłumaczenie). - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 
2017. ISBN 9788301181949. 

11. Jak mniej myśleć : dla analizujących bez końca i wysoko wrażliwych / Christel Petitcollin 
; przekład Krystyna Arustowicz. - Łódź : Feeria Wydawnictwo 2019. ISBN 
9788372298393. 

12. Jak pokonać zmartwienia i poradzić sobie ze stresem / Dale Carnegie ; tłumaczenie: 
Joanna Sugiero. - Gliwice : Wydawnictwo Helion copyright 2018. ISBN 9788328342583. 

13. Jak skutecznie pokonać lęk i ataki paniki : proste techniki, które pomogą samodzielnie 
wyeliminować stres, bezsenność i lęk społeczny / dr Jill Weber ; tłumaczenie Marcin 
Masłowski. - Białystok : Wydawnictwo Vital 2021. ISBN 9788381688642. 

14. Mindfulness : trening uważności / Mark Williams, Danny Penman ; z przedm. Jona 
Kabata-Zinna ; przeł. Katarzyna Zimnoch. - Warszawa : Edgar 2014. ISBN 
9788377884157. 

15. Moje niepokoje : jak radzić sobie z lękiem i stresem, wykorzystując techniki uważności : 
55 ćwiczeń dla dzieci w wieku 8-12 lat / Amy Nasamran ; przekład Agnieszka 
Pałynyczko-Ćwiklińska ; [ilustracje: Sarah Rebar, Robin Boyer]. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788367665148. 

16. Mój smutasek czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze smutkiem / Agnieszka 
Gąstoł, Aneta Jagier. - Warszawa : Difin 2023. ISBN 9788382702316. 



17. Mózg na tak : jak pielęgnować w dziecku odwagę, ciekawość i odporność psychiczną / 
Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przekład: Melania Gruszczyńska. - Warszawa : 
Mamania © 2023. ISBN 9788367555654. 

18. Mózg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalną reakcją na stres, wykorzystując 
naturalne właściwości mózgu / Melanie Greenberg ; przełożyła Bożena Jóźwiak. - 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis 2018. ISBN 9788380623330. 

19. Myśli samobójcze : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę i przywrócić życiu sens / 
Kathryn Hope Gordon ; przekład: Sylwia Pikiel ; [redakcja merytoryczna: dr Artur 
Kołakowski]. - Sopot : GWP 2023. ISBN 9788382581225. 

20. Myśli samobójcze u nastolatków : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę  
i przywrócić życiu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill ; przekład: Sylwia Pikiel ; 
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kołakowski]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581218. 

21. Na tropie podejrzanych myśli : ponad 60 ćwiczeń które pomogą dziecku radzić sobie  
z trudnymi myślami, rozwijać elastyczność psychologiczną i budować odporność 
psychiczną / Artur Gębka ; ilustracje i opracowanie graficzne: Monika Pollak. - Sopot : 
Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788367665049 ; 9788367665001. 

22. Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i bądź po jego stronie / 
Agnieszka Kozak, Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski. - Gliwice : Helion copyright 
2023. ISBN 9788383226156. 

23. Niekoniecznie depresja : zrozum swoje emocje i odzyskaj wewnętrzną równowagę 
dzięki metodzie trójkąta zmiany / Hilary Jacobs Hendel ; przedmowa Diana Fosha ; 
tłumaczenie Katarzyna Okoń. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 
copyright 2018. ISBN 9788323345213. 

24. Ocalić Ofelię : jak troszczyć się o dorastające dziewczęta / Mary Pipher, Sara Pipher 
Gilliam ; [przekład: Anna Czechowska]. - Warszawa : Mamania copyright 2022. ISBN 
9788367216289. 

25. Odporność psychiczna : strategie i narzędzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter Clough 
; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2017. ISBN 
9788374896924. 

26. Odporność psychiczna w okresie dzieciństwa / Iwona Sikorska. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 2016. ISBN 9788323340737, 
9788323393788. 

27. Perfekcjonizm : jak uwolnić się od samokrytyki, zbudować stabilne poczucie własnej 
wartości i odnaleźć wewnętrzną równowagę / Sharon Martin ; przekład Agata Błaż ; 
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kołakowski]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581058. 

28. Perfekcyjni do bólu : jak uwolnić się od perfekcjonizmu maskującego depresję  
i odzyskać zdrowie / Margaret Robinson Rutherford ; tłumaczenie Joanna Gilewicz. - 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2021. ISBN 
9788323349655. 

29. Pierwsza pomoc psychologiczna : jak wspierać osoby w kryzysie psychicznym? / 
Ewelina Supińska. - Warszawa : PWN 2024. ISBN 9788301238377. 

30. Pokonaj depresję, zanim ona pokona ciebie / Robert L. Leahy ; przekł. Aleksandra 
Haduła. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego cop. 2014. ISBN 
9788323337041. 

31. Pokonaj stres : 10 sprawdzonych metod / Claire M. Wheeler ; przekł. Piotr Bucki. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2016. ISBN 9788374896597. 

32. Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży : skąd mieliśmy wiedzieć? / 
Agata Rudnik. - Warszawa : Difin 2022. ISBN 9788382701449. 



33. Przeprogramuj swój mózg : jak poradzić sobie z lękiem, paniką i zamartwianiem się 
dzięki technikom poznawczo-behawioralnym, neuronauce i uważności / Debra Kissen, 
Ashley D. Kendall, Michelle Lozano, Micah Ioffe ; przekład Anna Sawicka-Chrapkowicz. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2021. ISBN 9788374899314. 

34. Rezyliencja : jak ukształtować fundament spokoju, siły i szczęścia / Rick Hanson, Forrest 
Hanson ; przekład Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne 2020. ISBN 9788374898300. 

35. Rosnę z uważnością : praktyki mindfulness wspierające równowagę, spokój i odporność 
dla dzieci, nastolatków i całej rodziny / dr Christopher Willard ; przełożyła Magdalena 
Stonawska ; [redakcja merytoryczna: Agnieszka Jankowska-Figaj i Beata Kamińska-
Suchanek]. - Warszawa : cojanato? copyright 2022. ISBN 9788363860851. 

36. Scenariusze zajęć wspierających rozwój kompetencji emocjonalnych i społecznych 
młodzieży w szkole ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje: 
Dawid Żabiński]. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia 2022. ISBN 9788383091198. 

37. Self-Reg : jak pomóc dziecku (i sobie) nie dać się stresowi i żyć pełnią możliwości / 
Stuart Shanker oraz Teresa Barker ; [tł. Natalia Fedan]. - Warszawa : Grupa 
Wydawnicza Relacja - Mamania cop. 2016. ISBN 9788365087744. 

38. Self-regulation : nie ma niegrzecznych dzieci : opowieści dla dzieci o tym, jak działać, 
gdy emocje biorą górę / Agnieszka Stążka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; 
[redakcja merytoryczna dr Jagoda Sikora]. - Kraków : Znak Emotikon 2021. ISBN 
9788324075348. 

39. Self-regulation : szkolne wyzwania : opowieści dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje 
biorą górę / Agnieszka Stążka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja 
merytoryczna dr Jagoda Sikora]. - Kraków : Znak Emotikon 2020. ISBN 9788324052288. 

40. Siła rezyliencji : jak poradzić sobie ze stresem, traumą i przeciwnościami losu? / Glenn 
R. Schiraldi ; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 
2019. ISBN 9788374897860. 

41. Spokojna głowa! czyli Jak nie dać się stresowi / David Keefe ; [tł. Marta Markocka-
Pepol]. - Warszawa : CoJaNaTo cop. 2016. ISBN 9788363860134. 

42. To nie twoja wina : trauma z dzieciństwa : jaki ma na ciebie wpływ i jak się od niej 
uwolnić / Alex Howard ; przekład: Piotr Cieślak. - Gliwice : Sensus copyright 2024. ISBN 
9788328909939. 

43. Umysł - mózg - gen : w kierunku zintegrowanej psychoterapii / John B. Arden ; 
tłumaczenie Robert Andruszko ; redaktor naukowy Wojciech Dragan. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 2021. ISBN 9788323349365, 
9788323371816. 

44. Umysł ponad nastrojem : zmień nastrój poprzez zmianę sposobu myślenia / Christine 
A. Padesky, Dennis Greenberger ; tłumaczenie Małgorzata Cierpisz. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2017. ISBN 9788323342120. 

45. Usłysz siebie / Emmy Brunner ; przełożyła Aleksandra Wolnicka. - Warszawa : 
Wydawnictwo Czarna Owca copyright 2023. ISBN 9788382520941. 

46. Uwolnij się od depresji : program 10 kroków : terapia poznawczo-behawioralna / 
Simon A. Rego, Sarah Fader ; przekład Sylwia Pikiel ; [redakcja naukowa: dr Artur 
Kołakowski]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2019. ISBN 
9788374897884. 

47. Wysoko wrażliwi / Elaine N. Aron ; przekład Józef Biecki, Dariusz Rossowski. - Łódź : 
Feeria Wydawnictwo - Wydawnictwo JK 2019. ISBN 9788372296450. 

48. Wysoko wrażliwi i miłość / Elaine N. Aron ; przekład: Aleksandra Haduła. - Łódź : Feeria 
Wydawnictwo - Wydawnictwo JK 2019. ISBN 9788372298492. 

49. Zarządzanie stresem czyli Jak sobie radzić w trudnych sytuacjach / Mike Clayton ; przeł. 
Katarzyna Zimnoch. - Warszawa : Edgard cop. 2012. ISBN 9788377880982. 



50. Zderzenie z rzeczywistością : jak przetrwać bolesne ciosy od życia i się po nich podnieść 
/ Russ Harris ; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz ; [redakcja merytoryczna: dr 
Joanna Dudek, prof. Paweł Ostaszewski]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne 2023. ISBN 9788374899833. 

51. Żyj lepiej, kochaj mądrzej : jak uwolnić się od przeszłości, cieszyć się teraźniejszością  
i tworzyć idealną przyszłość / Philip G. Zimbardo, Rosemary K. M. Sword ; przełożyła 
Olga Siara. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2018. ISBN 9788301198398. 

 

  



Odżywianie - bibliografia (wybór) - publikacje dostępne w bibliotece WCDN, wydane  

w latach 2010-2024 
 

1. Bulimia od A do Z : kompendium wiedzy dla rodziców, nauczycieli i wychowawców / 
Dorota Mroczkowska, Beata Ziółkowska. - Warszawa : Difin 2011. ISBN 9788376413877. 

2. Dialog motywujący w terapii problemów psychologicznych / redakcja Hal Arkowitz, 
William R. Miller, Stephen Rollnick ; tłumaczenie Marta Kapera. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego 2017. ISBN 9788323342847. 

3. Dietetyka w zaburzeniach odżywiania u dzieci i młodzieży / Agata Dutkiewicz. - Warszawa : 
PZWL 2024. ISBN 9788301235123. 

4. Dziecko z zaburzeniami odżywiania w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i 
opiekunów / Gabriela Jagielska. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji 2010. ISBN 
9788362360727. 

5. Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i społeczna / red. nauk. Barbara Juraś-Krawczyk, 
Elżbieta Woźnicka. - Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej 2015. 
ISBN 9788374056304. 

6. Jedzenie pod wpływem emocji / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera. - Warszawa : Difin 
2017. ISBN 9788380853935. 

7. Młodzież przeciwko sobie : zaburzenia odżywiania i samouszkodzenia - jak pomóc 
nastolatkom w szkole / Jowita Wycisk, Beata Ziółkowska. - Warszawa : Difin 2010. ISBN 
9788376411606. 

8. Moje zdrowie, ja w chorobie / [opracowanie merytoryczne Renata Malek]. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia 2018. ISBN 9788380801127. 

9. Ortoreksja : zdrowe odżywianie - rozsądek czy już obsesja? / Renee McGregor ; przekład 
Magda Witkowska. - Warszawa : Laurum - MT Biznes 2018. ISBN 9788380875340. 

10. Zachowania żywieniowe młodzieży w perspektywie edukacji zdrowotnej / Agnieszka 
Buczak. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 2014. ISBN 
9788377843376. 

11. Zdrowe jelita : dietetyczne metody zapobiegania i leczenia w przypadku zaparć, zapalenia 
uchyłka, wrzodów i innych powszechnych problemów z układem pokarmowym / Kimberly 
A. Tessmer ; przełożyła Joanna Żywina. - Białystok : Wydawnictwo Vivante - Illuminatio, 
Łukasz Kierus 2017. ISBN 9788365170224. 

12. Żywność a zdrowie człowieka / redakcja naukowa Jan Fiedurek. - Lublin : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 2021. ISBN 9788322794647. 

 

 

 

 

 



Psychoterapia - bibliografia (wybór) - publikacje dostępne w bibliotece WCDN, wydane 

w latach 2010-2024 
 

1. Umysł - mózg - gen : w kierunku zintegrowanej psychoterapii / John B. Arden ; tłumaczenie 
Robert Andruszko ; redaktor naukowy Wojciech Dragan. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego 2021. ISBN 9788323349365, 9788323371816. 

2. Mózg a ciało w psychoterapii / Wiesław Sikorski. - Warszawa : Difin 2018. ISBN 
9788380855533. 

3. Terapia behawioralna dzieci z autyzmem : terapia, badania i praktyka stosowanej analizy 
zachowania / Monika Suchowierska, Paweł Ostaszewski, Przemysław Bąbel. - Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2012. ISBN 9788374893862. 

4. Dialog motywujący w terapii zaburzeń lękowych / Henny A. Westra ; tł. Anna Nowak. - 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego cop. 2016. ISBN 9788323341130. 

5. Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego dzieci i młodzieży : 8-17 lat : podręcznik 
terapeuty / John Piacentini, Audra Langley, Tami Roblek ; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2018. ISBN 9788374897303. 

6. Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego małego dziecka : 5-8 lat : podręcznik 
terapeuty / Jennifer B. Freeman, Abbe Marrs Garcia ; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2018. ISBN 9788374897280. 

7. Okiem lekarza i psychoterapeuty / Małgorzata Dąbrowska-Kaczorek. Korzyści dla dzieci z 
autyzmem, wynikające z analizy zachowania werbalnego Skinnera / Mark L. Sundberg, Jack 
Michael ; [tłumaczenie z angielskiego za zgodą SAGE Publications Inc.]. - Warszawa : 
Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna 2015. ISBN 9788363766528. 

8. Dar terapii / Irvin D. Yalom ; przełożyła Anna Tanalska-Dulęba. - Warszawa : Wydawnictwo 
Czarna Owca 2024. ISBN 9788383821603. 

9. Co robić, gdy się złościsz : techniki zarządzania złością / Dawn Huebner ; ilustrowała 
Bonnie Matthews ; [tłumaczenie Anna M. Kmiecik]. - Olsztyn : Wydawnictwo Levyz 2018. 
ISBN 9788394907112. 

10. Co robić, gdy się martwisz : poradnik dla lękliwych dzieci / Dawn Huebner ; ilustracje 
Bonnie Matthews ; przekład Anna M. Kmiecik. - Olsztyn : Wydawnictwo Anna Levyz 2019. 
ISBN 9788394907150. 

11. Od teatru pedagogicznego do teatru terapeutycznego / red. Wiesław Sikorski, Aneta 
Sikorska. - Warszawa : Difin 2014. ISBN 9788379303359. 

12. Życie z zacięciem : integralny przewodnik po jąkaniu / redakcja Lucyna Jankowska-
Szafarska, Beata Suligowska, Roman Kara, Kamil Kupiec. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne 2017. ISBN 9788365669148. 

13. Krytyczni, wymagający i dysfunkcyjni rodzice : jak wyznaczać granice i budować zdrowe 
relacje / David M. Allen ; tłumaczenie Agnieszka Kasprzyk. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2020. ISBN 9788323348238. 

14. Zdrowe granice - zdrowe relacje / Sharon Martin ; przekład: Agnieszka Pałynyczko-
Ćwiklińska. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581263. 

15. Jedzenie pod wpływem emocji / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera. - Warszawa : Difin 
2017. ISBN 9788380853935. 



16. Filmoterapia : scenariusze zajęć w edukacji filmowej dzieci i dorosłych / Ewa Warmuz-
Warmuzińska. - Warszawa : Difin 2015. ISBN 9788379307142. 

17. Pokonaj lęk : jak przestać się zamartwiać i przezwyciężyć fobię, panikę i obsesję / Martin 
M. Antony, Peter J. Norton ; przekład Robert Mitoraj. - Kraków : Wydawnictwo eSPe 2019. 
ISBN 9788374829496. 

18. Uwolnij się od depresji : program 10 kroków : terapia poznawczo-behawioralna / Simon A. 
Rego, Sarah Fader ; przekład Sylwia Pikiel ; [redakcja naukowa: dr Artur Kołakowski]. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2019. ISBN 9788374897884. 

19. Dziecko z autyzmem : wyzwalanie potencjału rozwojowego / [oprac.] Hanna Olechnowicz, 
Robert Wiktorowicz. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2012. ISBN 
9788301169572. 

20. Myśli samobójcze : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę i przywrócić życiu sens / 
Kathryn Hope Gordon ; przekład: Sylwia Pikiel ; [redakcja merytoryczna: dr Artur 
Kołakowski]. - Sopot : GWP 2023. ISBN 9788382581225. 

21. Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego małego dziecka : 5-8 lat : poradnik pacjenta 
/ Jennifer B. Freeman, Abbe Marrs Garcia ; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2018. ISBN 9788374897297. 

22. Borderline : życie na krawędzi / Daniel J. Fox ; przekład: Agnieszka Cioch. - Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2021. ISBN 9788374899024. 

23. Myśli samobójcze u nastolatków : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę i przywrócić 
życiu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill ; przekład: Sylwia Pikiel ; [redakcja 
merytoryczna: dr Artur Kołakowski]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 
2023. ISBN 9788382581218. 

24. Ból emocjonalny : strategie i ćwiczenia, dzięki którym poradzisz sobie z cierpieniem 
psychicznym / Matthew McKay, Patrick Fanning, Erica Pool, Patricia E. Zurita Ona ; 
przekład: Agata Błaż ; [redakcja merytoryczna: Kaja Dwulat]. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2024. ISBN 9788382581454. 

25. Ponad lękiem : strategie terapii poznawczo-behawioralnej i uważności pozwalające 
przezwyciężyć lęk, strach i zamartwianie się / Stefan G. Hofmann ; przekład: Sylwia Pikiel ; 
[redakcja merytoryczna: dr Monika Szaniawska, dr Artur Kołakowski]. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2021. ISBN 9788374898775. 

26. Dziecko odporne psychicznie : jak wychować odważne i otwarte dzieci w świecie pełnym 
lęku? / Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall ; przekład Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581300. 

27. Psychoterapia sprzyjająca mózgowi / Wiesław Sikorski. - Warszawa : Difin 2016. ISBN 
9788380852754. 

28. Perfekcjonizm : jak uwolnić się od samokrytyki, zbudować stabilne poczucie własnej 
wartości i odnaleźć wewnętrzną równowagę / Sharon Martin ; przekład Agata Błaż ; 
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kołakowski]. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581058. 

29. Umysł ponad nastrojem : zmień nastrój poprzez zmianę sposobu myślenia / Christine A. 
Padesky, Dennis Greenberger ; tłumaczenie Małgorzata Cierpisz. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2017. ISBN 9788323342120. 

30. Dzieci z zaburzeniami łączonymi : trudne ścieżki rozwoju / red. nauk. Barbara Winczura. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2012. ISBN 9788378500643. 



31. Jak żyć z lękiem : poradnik / Marcin Matych czyli Dr Nerwica. - Warszawa : Wydawnictwo 
Agora 2022. ISBN 9788326839894. 

32. Dziecko własnym terapeutą : jak wspomagać strategie autoterapeutyczne dzieci  
z dysfunkcjami więzi osobistych / Hanna Olechnowicz. - Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN 2012. ISBN 9788301147310. 

33. Terapia zabawą / Garry L. Landreth ; tłumaczenie Robert Andruszko. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2016. ISBN 9788323341574. 

34. Kat miłości / Irvin D. Yalom ; przełożyła Małgorzata Jałocho. - Warszawa : Wydawnictwo 
Czarna Owca copyright 2021. ISBN 9788382529623. 

35. Niewerbalna komunikacja interpersonalna : doskonalenie przez trening / Wiesław Sikorski. 
- Warszawa : Difin 2018. ISBN 9788380856677. 

36. Terapia osób o specjalnych potrzebach / Ewa Puszczałowska-Lizis, Edyta Agnieszka Biała. - 
Warszawa : Fraszka Edukacyjna 2013. ISBN 9788361309390. 

37. Psychologia relacji wewnątrzrodzinnych : komunikowanie się i psychoterapia / Wiesław 
Sikorski. - Warszawa : Difin 2021. ISBN 9788366491892. 

38. Dziecko z autyzmem i zespołem Aspergera w szkole i przedszkolu : informacje dla 
pedagogów i opiekunów / Gabriela Jagielska. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji 
2010. ISBN 9788362360680. 

39. Burza w twojej głowie : przerwij błędne koło negatywnych myśli / David A. Clark ; przekład 
Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2021. ISBN 
9788374899307. 

40. Niekoniecznie depresja : zrozum swoje emocje i odzyskaj wewnętrzną równowagę dzięki 
metodzie trójkąta zmiany / Hilary Jacobs Hendel ; przedmowa Diana Fosha ; tłumaczenie 
Katarzyna Okoń. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2018. 
ISBN 9788323345213. 

41. Wysoko wrażliwi / Elaine N. Aron ; przekład Józef Biecki, Dariusz Rossowski. - Łódź : Feeria 
Wydawnictwo - Wydawnictwo JK 2019. ISBN 9788372296450. 

42. Co robić, gdy brakuje ci odwagi? : kultowy poradnik dla nastolatków / Jennifer Shannon ; 
[przekład: Anna Kmiecik, Mateusz Wyszecki]. - Gdańsk : Wydawnictwo Levyz : Therapy 
Tools 2020. ISBN 9788394907198. 

43. Każdy czasem się boi : jak pomóc dziecku radzić sobie z lękiem i zmartwieniami  : 40 
ćwiczen opartych na terapii poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uważności / Agnes 
Selinger ; ilustracje: Claudio Cerri ; przekład: Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788367665063. 

44. Wspomaganie rozwoju dzieci z zespołem Downa : teoria i praktyka / pod red. Bogusławy 
Beaty Kaczmarek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program 
Rozwoju Komunikacji MAKATON 2014. ISBN 9788378507109. 

45. Usłysz siebie / Emmy Brunner ; przełożyła Aleksandra Wolnicka. - Warszawa : 
Wydawnictwo Czarna Owca copyright 2023. ISBN 9788382520941. 

46. Sposób na trudne dziecko : [przyjazna terapia behawioralna] / Artur Kołakowski, Agnieszka 
Pisula. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2011. ISBN 9788374892032. 



47. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-
Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciąg. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2011. ISBN 
9788375875720. 

48. Na tropie podejrzanych myśli : ponad 60 ćwiczeń które pomogą dziecku radzić sobie z 
trudnymi myślami, rozwijać elastyczność psychologiczną i budować odporność psychiczną 
/ Artur Gębka ; ilustracje i opracowanie graficzne: Monika Pollak. - Sopot : Gdaskie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788367665049 ; 9788367665001. 

49. Lęk : neuronauka na tropie źródeł lęku i strachu / Joseph Le Doux ; tłumaczenie i 
wprowadzenie Kinga Wołoszyn-Hohol i Mateusz Hohol. - Kraków : Copernicus Center Press 
2022. ISBN 9788378865124. 

50. Budowanie pewności siebie : podejście skoncentrowane na współczuciu / Mary Welford ; 
przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 
2021. ISBN 9788374898782. 

51. Terapia dzieci z niepełnosprawnością intelektualną : programy i metody / Hanna 
Olechnowicz. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2012. ISBN 9788301162580. 

52. Dziecko z zaburzeniami lękowymi w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i 
opiekunów / Ida Derezińska, Monika Gajdzik. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji 
2010. ISBN 9788362360765. 

53. Wspomaganie rozwoju dziecka z autyzmem i zespołem Aspergera : poradnik dla rodziców i 
terapeutów / Małgorzata Mikołajczak. - Warszawa : Difin 2017. ISBN 9788380854796. 

54. Wysoko wrażliwi i miłość / Elaine N. Aron ; przekład: Aleksandra Haduła. - Łódź : Feeria 
Wydawnictwo - Wydawnictwo JK 2019. ISBN 9788372298492. 

55. Jak oglądać filmy z młodzieżą : film fabularny w psychoedukacji, terapii, profilaktyce / 
Dawid Bałutowski. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna 2010. ISBN 9788361309970. 

56. Jak reagować na agresję uczniów? : skuteczne techniki radzenia sobie z problemem / 
Monika Zielińska. - Gdańsk : Harmonia Universalis 2012. ISBN 9788377440209. 

57. Trening umiejętności dla dzieci z zachowaniami problemowymi : podręcznik dla rodziców i 
terapeutów / Michael L. Bloomquist ; tł. Robert Andruszko. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego 2011. ISBN 9788323330226. 

58. Odruchy, uczenie się i zachowanie : okno do umysłu dziecka : nieinwazyjne podejście do 
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