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Dysleksja - bibliografia (wybor) - publikacje dostepne w bibliotece WCDN, wydane
w latach 2010-2024

1. Dysleksja a nauczanie jezykdw obcych : przewodnik dla nauczycieli i rodzicdw ucznidow
z dysleksja / Katarzyna Maria Bogdanowicz. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia 2011. ISBN
9788371344763.

2. Dysleksja z perspektywy dorostosci / Teresa Wejner-Jaworska. - Warszawa : Difin 2019.

ISBN 9788380857551.

3. Dyslektyczne talenty : jak wydoby¢ ukryty potencjat dyslektycznego mdézgu / Brock L. Eide,
Fernette F. Eide ; przektad: Dorota Szatkowska-Jaskuta. - Gdansk : Harmonia Universalis
2019. ISBN 9788377441848.

4, Dyslektyczne ucho : zbidr éwiczen stymulujgcych rozwdj percepcji stuchowej nie tylko dla
ucznidw z dysleksja : ksigzka dla nauczyciela / Elzbieta Szymankiewicz. - Gdarisk :
Wydawnictwo Harmonia 2014. ISBN 9788371343209.

5. Jak pomdc dziecku z dysleksjg : ¢wiczenia dla ucznidéw klas 4-6. Cz. 2 / Anna Radwanska. -
Warszawa : Difin 2019. ISBN 9788380858169.

6. Jak pomadc dziecku z dysleksjg : poradnik dla rodzicéw i nauczycieli / Anna Radwaniska. -
Warszawa : Difin 2017. ISBN 9788380853645.

7. Kombinatoryka wyrazowa : spostrzegaj, pomysl, dziataj / Barbara Zakrzewska. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia 2010. ISBN 9788371343544.




Kombinatoryka zdaniowa : pomysl - dziataj - sprawdz / Barbara Zakrzewska. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia 2011. ISBN 9788371344701.

Logopedia : systemowa terapia jezykowa dla dzieci dyslektycznych w klasach 4-8

w zreformowanej szkole podstawowej / Ewa Boksa ; recenzent: dr hab. Alina Maciejewska,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny, Siedlce. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP copyright 2021. ISBN 9788371733666.

10.

Nauczanie i uczenie sie jezykdw obcych mtodziezy z dysleksjg / Mariola Jaworska. - Krakow
: Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2018. ISBN 9788380954229.

11.

Ortograffiti : czytam, rozumiem, pisze - wyrazy z "ch", "h" : poziom pierwszy : klasy IV-V
szkoty podstawowej : zeszyt ¢wiczen do pracy terapeutycznej w szkole i w domu dla
ucznidw z dysleksjg lub majgcych trudnosci w nauce ortografii / Danuta Chwastniewska. -
Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2015. ISBN 9788374616386.

12.

Ortograffiti : czytam, rozumiem, pisze - wyrazy z "ch", "h" : poziom drugi : klasy V-VI szkoty
podstawowej : zeszyt ¢wiczen do pracy terapeutycznej w szkole i w domu dla uczniow z
dysleksjg lub majacych trudnosci w nauce ortografii / Renata Czabaj, Aleksandra Piechnik-
Kaszuba. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2015. ISBN 9788374616775.

13.

Ortograffiti : mysle, rozumiem, licze : matematyka bez trudnosci : zeszyt éwiczen do pracy
terapeutycznej w szkole i w domu dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce
matematyki. [Cz. 2], Klasy V-VI szkoty podstawowej / Celina Tuszyriska-Skubiszewska, Anna
Walerzak-Wieckowska. - Gdynia : Operon - Edukacja jest podrézg 2014. ISBN
9788374618656.

14.

Ortograffiti : pisze coraz tadniej - od dysgrafii do kaligrafii : klasy IV-VI szkoty podstawowej
: zeszyt ¢wiczen do pracy terapeutycznej w szkole i w domu dla uczniéw z dysgrafig lub
niskim poziomem graficznym pisma bez stwierdzonej dysgrafii. Cz. 2 / Marta Bogdanowicz,
Matgorzata Rozynska. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2013. ISBN
9788376802695.

15.

Podniesienie efektywnosci ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi :
materiaty szkoleniowe. Cz. 1 / [wstep Katarzyna Hall]. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji
Narodowej 2010.

16.

Pokona¢ dysleksje : nowy, kompletny, oparty na badaniach naukowych program dla oséb
z zaburzeniami czytania na kazdym poziomie / Sally Shaywitz ; [przektad Karol
Jaroszewski]. - Gdanisk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza Harmonia copyright
2018. ISBN 9788377441503.

17.

Pokonywanie trudnosci w uczeniu sie dzieci z dysleksjg / Leokadia Wiatrowska. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2013. ISBN 9788378504429.

18.

Praca z dzieckiem ryzyka dysleksji i dysgrafii na zajeciach terapeutycznych w przedszkolu /
Anna Klim-Klimaszewska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica 2015. ISBN
9788364185755.

19.

Ryzyko specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu: dysleksji, dysortografii i dysgrafii :
Skala Ryzyka Dysleksji wraz z normami dla klas I i Il / Marta Bogdanowicz ; [wspoétaut.
Dorota Kalka, Grzegorz Krzykowski]. - Gdansk : Harmonia Universalis 2011. ISBN
9788377440025.




20. Uczen z dysleksjg w domu : poradnik nie tylko dla rodzicéw / Marta Bogdanowicz, Anna
Adryjanek, Matgorzata Rozyniska. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon 2011.
ISBN 9788376804347.

21. Werbalne i obrazowe przyswajanie liter : nauczanie dzieci z dysleksjg i nie tylko... /
Leokadia Wiatrowska. - Wroctaw : Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo
Oswiatowe 2012. ISBN 9788374328258.

22. Wokét czytania : proces czytania i jego zaburzenia oraz drogi do efektywnego czytania /
Zofia Pomirska. - Warszawa : Difin 2011. ISBN 9788376413587.

23. Wspomaganie rozwoju dziecka z ryzyka dysleksji / pod red. Anety Rudzirskiej-Rogozy. -
Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls” 2011. ISBN 9788375870213.

24, Zaburzenia komunikacji pisemnej / redakcja naukowa: Aneta Domagata, Urszula Mirecka. -

Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia. Harmonia Universalis 2017. ISBN 9788377441312.




Kreatywnosc¢ i tworczos¢ - bibliografia (wybdr) - publikacje dostepne w bibliotece
WCDN, wydane w latach 2010-2024

ABC kreatywnosci / Krzysztof J. Szmidt. - Warszawa : Difin 2010. ISBN 9788376413198.

Alternatywy w edukacji / pod redakcja naukowa Bogustawa Sliwerskiego i Andrzeja
Rozmusa. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls ; Rzeszéw : Wyzsza Szkota Informatyki
i Zarzadzania 2018. ISBN 9788380954403, 9788364286797.

Ciekawos¢ $wiata : o pamieci i twdrczosci matego dziecka / Kamila Jankowiak-Siuda, Marta
Komorowska. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia 2010. ISBN 9788371343490.

Co dzieci wiedzg o twdrczosci i tworzeniu? : rozwdj reprezentacji poznawczej tworczosci
u dzieci w wieku od 4 do 10 lat / Witold Ligeza. - Krakéw : Wydawnictwo Petrus copyright
2017. ISBN 9788377203194.

Dziecko w $wiecie sztuki : $wiat sztuki dziecka / pod red. Bronistawy Dymary. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2010. ISBN 9788375872293, 9788373080003.

Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 12, Kierunki zmian w edukacji i stymulacji
aktywnosci twdrczej / pod redakcjg Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuscik, Beaty
Oelszlaeger-Kosturek. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2018. ISBN 9788380955189.

Edukacyjne uwrunkowania rozwoju kreatywnosci / Krzysztof J. Szmidt. - tédz :
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego 2017. ISBN 9788380887039, 9788380887046.

Kompetencje kreatywne nauczyciela wczesnej edukacji dziecka / pod red. nauk. Ireny
Adamek i J6zefy Batachowicz. - Krakdw : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2014. ISBN
9788378507048.

Kreatywno$¢ : mézg w dobie innowac;ji / Elkhonon Goldberg ; przektad Anna i Marek
Binderowie. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2018. ISBN 9788301201890.

10.

Kreatywno$¢ na 33 sposoby : odkryj swdj twdrczy potencjat / Krzysztof J. Szmidt ;
[fotografie w ksigzce: Krzysztof J. Szmidt]. - Gliwice : Onepress : Sensus copyright 2023. ISBN
9788383226606.

11.

Madros¢, inteligencja i twdrczo$¢é w nauczaniu : jak zapewnic¢ uczniom sukces / Robert J.
Sternberg, Linda Jarvin, Elena L. Grigorenko ; [ttumaczenie Anna tagodzka]. - £édzZ :
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego 2018. ISBN 9788380888555, 9788380888562.

12.

Mindfulness - droga do kreatywnosci : tworz, rozwijaj sie i znajdz swoje miejsce w
pedzacym $wiecie / Danny Penman ; z przedmowg Marka Williamsa ; przetozyta Paulina
Wojnakowska. - Warszawa : Edgard 2017. ISBN 9788377888377.

13.

Nauczyciel i uczen w przestrzeni kreatywnych dziatan / redakcja naukowa Joanna Skibska
i Justyna Wojciechowska. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Zak copyright 2015.
ISBN 9788365231086.

14.

Odkrywanie $ladu : czym jest zabawa malarska / Arno Stern ; przetozyta Marta Bizub. -
Gliwice : Wydawnictwo Element 2016. ISBN 9788365532077.

15.

Psychologia geniuszu : odblokuj talenty i kreatywnos¢ swojego dziecka / Andrew Fuller ;
[ttumaczenie Grazyna Chamielec]. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa
Wydawnicza Relacja copyright 2017. ISBN 9788365087850.

16.

Psychologia twdrczosci plastycznej / Stanistaw Leon Popek. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls" 2010. ISBN 9788375872804.

17.

Sesje tworczej pomystowosci : dla pedagogdw, psychologdw i treneréw grupowych /
Krzysztof J. Szmidt. - Gliwice : Wydawnictwo Helion cop. 2016. ISBN 9788328323902.

18.

Sketchnoting : jak prezentowac swoje mysli za pomocg prostych rysunkéw i grafik / Joanna
Celusta. - Gliwice : Onepress copyright 2024. ISBN 9788383225029.

19.

Sketchnoting : kompletnie inny sposdb notowania / [autorka, czyli kto wymyslit, napisat
i narysowat te ksigzke] Agnieszka Jachymek. - Krakdw : Znak Emotikon 2022. ISBN
9788324076840.




Szkota przyjazna kreatywnosci : czynniki sukcesu / Jan Fizlagi¢. - Warszawa : Difin 2023.

20. ISBN 9788382702163, 9788382702170.
Sztuka, ktdra pomaga dzieciom : techniki arteterapii: mandala, relaksacja, wizualizacja,
zabawa z kolorem, drama, teatr terapeutyczny / Koryna Opala-Wnuk. - £édz : Feeria : JK
21. 2012. ISBN 9788372292391.
Trening kreatywnosci : jak pobudzi¢ twdrcze myslenie / Agnieszka Biela. - Warszawa :
22. Edgard 2015. ISBN 9788377885253.
Tworczos$é i tworzenie w edukacji polonistycznej / red. Anna Janus-Sitarz. - Krakow :
Towarzystwo Autoréw i Wydawcdow Prac Naukowych Universitas cop. 2012. ISBN
23. 9788324216840.

24,

Zasoby tworcze cztowieka : wprowadzenie do pedagogiki pozytywnej / red. nauk. Krzysztof
J. Szmidt, Monika Modrzejewska-Swigulska. - t6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego
2013. ISBN 9788375258370.




Odpornosc¢ psychiczna - bibliografia (wybodr) - publikacje dostepne w bibliotece WCDN,
wydane w latach 2012-2024

1. Bol emocjonalny : strategie i ¢wiczenia, dzieki ktérym poradzisz sobie z cierpieniem
psychicznym / Matthew McKay, Patrick Fanning, Erica Pool, Patricia E. Zurita Ona;
przektad: Agata Btaz ; [redakcja merytoryczna: Kaja Dwulat]. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2024. ISBN 9788382581454.

2. Bufory stresu : jak rozwija¢ odpornos¢ psychiczng dziecka / Iwona Sikorska. - Krakow :
Wydawnictwo Edukacyjne cop. 2011. ISBN 9788361009863.
3. Burza w twojej gtowie : przerwij btedne koto negatywnych mysli / David A. Clark ;

przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
2021. ISBN 9788374899307.

4, Depresja i samobodjstwa dzieci i mtodziezy : zy¢, nie umierad : poradnik dla rodzicow
i nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : Difin 2018. ISBN 9788380857063.
5. Depresja nastolatkéw : jak jg rozpoznad, zrozumied i pokona¢ / Konrad Ambroziak,

Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
2019. ISBN 9788374897358.

6. Dialog motywujacy w terapii problemdw psychologicznych / redakcja Hal Arkowitz,
William R. Miller, Stephen Rollnick ; ttumaczenie Marta Kapera. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego 2017. ISBN 9788323342847.

7. Dziecko odporne psychicznie : jak wychowa¢ odwazne i otwarte dzieci w $wiecie
petnym leku? / Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall ; przektad Agnieszka Patynyczko-
Cwiklinska. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN

9788382581300.

8. Dziecko w sytuacjach stresowych / redakcja naukowa Matgorzata Cywinska. - Poznan :
Wydawnictwo Naukowe UAM 2020. ISBN 9788323238478, 9788323238485.

9. Dzielne dzieci! : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku przedszkolnym / Iwona

Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabaszcz. - Krakéw : Wydawnictwo
Edukacyjne 2017. ISBN 9788365669001.

10. Fitness mozgu / Alvaro Fernandez, Elkhonon Goldberg ; Pascale Michelon (wspdtpraca)
; Matgorzata Guzowska (ttumaczenie). - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN
2017. ISBN 9788301181949.

11. Jak mniej mysle¢ : dla analizujgcych bez konca i wysoko wrazliwych / Christel Petitcollin
; przektad Krystyna Arustowicz. - t6dz : Feeria Wydawnictwo 2019. ISBN
9788372298393.

12. Jak pokonaé zmartwienia i poradzi¢ sobie ze stresem / Dale Carnegie ; ttumaczenie:
Joanna Sugiero. - Gliwice : Wydawnictwo Helion copyright 2018. ISBN 9788328342583.

13. Jak skutecznie pokonac lek i ataki paniki : proste techniki, ktdre pomogg samodzielnie

wyeliminowac stres, bezsennos$é i lek spoteczny / dr Jill Weber ; ttumaczenie Marcin
Mastowski. - Biatystok : Wydawnictwo Vital 2021. ISBN 9788381688642.

14. Mindfulness : trening uwaznosci / Mark Williams, Danny Penman ; z przedm. Jona
Kabata-Zinna ; przet. Katarzyna Zimnoch. - Warszawa : Edgar 2014. ISBN
9788377884157.

15. Moje niepokoje : jak radzi¢ sobie z lekiem i stresem, wykorzystujgc techniki uwaznosci :

55 ¢wiczen dla dzieci w wieku 8-12 lat / Amy Nasamran ; przektad Agnieszka
Patynyczko-Cwiklinska ; [ilustracje: Sarah Rebar, Robin Boyer]. - Sopot : Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788367665148.

16. Moj smutasek czyli Jak nauczyé dzieci madrego radzenia sobie ze smutkiem / Agnieszka
Gastot, Aneta Jagier. - Warszawa : Difin 2023. ISBN 9788382702316.




17.

Mdzg na tak : jak pielegnowac w dziecku odwage, ciekawosé i odpornosc¢ psychiczng /
Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przektad: Melania Gruszczynska. - Warszawa :
Mamania © 2023. ISBN 9788367555654.

18.

Mdzg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalng reakcjg na stres, wykorzystujac
naturalne witasciwosci mézgu / Melanie Greenberg ; przetozyta Bozena Jézwiak. -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis 2018. ISBN 9788380623330.

19.

Mysli samobdjcze : jak pokonac bdl emocjonalny, odzyskad site i przywrdcic zyciu sens /
Kathryn Hope Gordon ; przektad: Sylwia Pikiel ; [redakcja merytoryczna: dr Artur
Kotakowski]. - Sopot : GWP 2023. ISBN 9788382581225.

20.

Mysli samobdjcze u nastolatkéw : jak pokonaé¢ bdl emocjonalny, odzyskac site

i przywrdcié zyciu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill ; przekfad: Sylwia Pikiel ;
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kotakowski]. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581218.

21.

Na tropie podejrzanych mysli : ponad 60 ¢wiczen ktére pomogg dziecku radzi¢ sobie
z trudnymi myslami, rozwija¢ elastycznos$é psychologiczng i budowaé odpornosé
psychiczng / Artur Gebka ; ilustracje i opracowanie graficzne: Monika Pollak. - Sopot :
Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne 2023. ISBN 9788367665049 ; 9788367665001.

22.

Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i badzZ po jego stronie /
Agnieszka Kozak, Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski. - Gliwice : Helion copyright
2023. ISBN 9788383226156.

23.

Niekoniecznie depresja : zrozum swoje emocje i odzyskaj wewnetrzng rownowage
dzieki metodzie trojkata zmiany / Hilary Jacobs Hendel ; przedmowa Diana Fosha ;
ttumaczenie Katarzyna Okon. - Krakdw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
copyright 2018. ISBN 9788323345213.

24.

Ocali¢ Ofelie : jak troszczy¢ sie o dorastajgce dziewczeta / Mary Pipher, Sara Pipher
Gilliam ; [przektad: Anna Czechowska]. - Warszawa : Mamania copyright 2022. ISBN
9788367216289.

25.

Odpornosé psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter Clough
; przektad Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne 2017. ISBN
9788374896924,

26.

Odpornosé psychiczna w okresie dziecinstwa / Iwona Sikorska. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego 2016. ISBN 9788323340737,
9788323393788.

27.

Perfekcjonizm : jak uwolnié sie od samokrytyki, zbudowac stabilne poczucie wtasnej
wartosci i odnalez¢ wewnetrzng réwnowage / Sharon Martin ; przektad Agata Btaz ;
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kofakowski]. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2023. ISBN 9788382581058.

28.

Perfekcyjni do bélu : jak uwolnic sie od perfekcjonizmu maskujgcego depresje

i odzyska¢ zdrowie / Margaret Robinson Rutherford ; ttumaczenie Joanna Gilewicz. -
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego copyright 2021. ISBN
9788323349655.

29.

Pierwsza pomoc psychologiczna : jak wspieraé osoby w kryzysie psychicznym? /
Ewelina Supinska. - Warszawa : PWN 2024. ISBN 9788301238377.

30.

Pokonaj depresje, zanim ona pokona ciebie / Robert L. Leahy ; przekt. Aleksandra
Haduta. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego cop. 2014. ISBN
9788323337041.

31.

Pokonaj stres : 10 sprawdzonych metod / Claire M. Wheeler ; przekt. Piotr Bucki. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2016. ISBN 9788374896597.

32.

Prewencja ryzyka samobodjstw wsrdd dzieci i mtodziezy : skad mielismy wiedziec¢? /
Agata Rudnik. - Warszawa : Difin 2022. ISBN 9788382701449.




33.

Przeprogramuj swoj mézg : jak poradzi¢ sobie z lekiem, panikg i zamartwianiem sie
dzieki technikom poznawczo-behawioralnym, neuronauce i uwaznosci / Debra Kissen,
Ashley D. Kendall, Michelle Lozano, Micah loffe ; przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2021. ISBN 9788374899314,

34.

Rezyliencja : jak uksztattowac¢ fundament spokoju, sity i szczescia / Rick Hanson, Forrest
Hanson ; przekfad Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2020. ISBN 9788374898300.

35.

Rosne z uwaznoscig : praktyki mindfulness wspierajgce réwnowage, spokdj i odpornosé
dla dzieci, nastolatkow i catej rodziny / dr Christopher Willard ; przetozyta Magdalena
Stonawska ; [redakcja merytoryczna: Agnieszka Jankowska-Figaj i Beata Kaminska-
Suchanek]. - Warszawa : cojanato? copyright 2022. ISBN 9788363860851.
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